
智行理财网
豆腐怎么做才好吃(茼蒿和豆腐怎么做才好吃)

春节的脚步越来越近，明天就是腊月二十五了（2022.1.27），俗话说：“腊月二
十五，推磨做豆腐”，即将迎来春暖花开，万物复数的季节，开始新的轮回。“腐
”与“福”发音相似，所以豆腐代表有“福”之意，意味在新的一年中福气满满。

2.把豆腐焯一下水：

锅内烧水，豆腐凉水放入锅中，加入一勺食盐
，用淡盐水煮豆腐不易破碎，大约煮1分钟去一下豆腥味，把豆腐倒出来，沥干水
分备用。
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再倒入葱花，勾入一点水淀粉
让调料更好地吸附在豆腐表面，淋入少许明油
提亮色泽，翻匀后即可出锅，一道鲜嫩营养的咸蛋黄豆腐就做好了。
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2.把豆腐煎一下：

把锅烧热，加入植物油滑锅，滑好锅以后倒出热油加入凉油，在锅底撒上食盐，这
一步主要是为了防止煎豆腐时粘锅，把豆腐倒入锅中，大约煎制4分钟，豆腐煎成
金黄色时倒出来，控一下油，均匀摆放在砂锅底部备用。

4.开始烹饪：

锅内再烧油，油温五成热时，倒入腌好的鸡肉丁快速翻炒1分钟，肉丁炒香以后倒
入姜蒜末一起翻炒出蒜香味，加入一勺豆瓣酱
，炒出红油给肉丁上色，颜色炒均匀
以后倒入少许清水，加入鸡汁5克，胡椒粉1克，白糖少许提鲜，搅拌化开调料。

把料汁盛放在砂锅
中，大火烧开以后倒入煎好的鸡蛋，
盖上锅盖焖煮5分钟，让豆腐和鸡蛋吸收汤汁入味。
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皮蛋豆腐

1.准备食材：

准备嫩豆腐一块
，清洗干净后切成豆腐片，均匀地码放在盘子里面，放入蒸锅中蒸10分钟。
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切点小米椒圈、蒜泥放在一起，加入
适量的鸡精、白糖、生抽、香油、香醋，再倒入一点凉开水搅拌均匀备用。
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豆腐蛋羹

1.把豆腐蒸一下：

碗中打入三个鸡蛋，加入一勺食盐，一勺鸡精
，搅拌打散成蛋液，再倒入适量的凉开水
搅拌均匀，鸡蛋液和水的比例为1:2，这样蒸出来的鸡蛋羹比较嫩滑，把蛋液上的气
泡用小勺撇干净，以免蒸出来的蛋羹不够平滑。

准备老豆腐一块，切成碎丁，切好以后装入盘中。

把鸡蛋液倒在滤勺中，筛出里面的气泡和没有搅散的鸡蛋清，否则成品不够平滑，
淋入豆腐中，再把豆腐摊平用保鲜膜盖住，放入蒸锅中蒸8分钟即可。

3.把肉末炒一下：

把锅烧热，加入植物油滑锅，滑好锅以后倒出热油加入凉油，倒入切好的肉丁煸炒
一会儿
，肉丁炒香、
炒变色以后放入葱姜末继续
翻炒，把葱、姜炒香后加入生抽5克，蚝油3克
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翻炒化开调料，放入一些水淀粉勾成薄芡，淋入几滴老抽，搅拌均匀即可。

煎豆腐

1.准备食材：

准备嫩豆腐一块，切成均匀的小块。

碗中打入两个鸡蛋，加入一勺淀粉
增加蛋液的韧性，搅拌均匀，把蛋液浇在豆腐块上轻轻地颠一下盆，让蛋液裹满豆
腐，这样煎的时候不易碎。

再切点蒜末备用。

2.调料汁：

准备一个小盆，放入半勺清水，加入生抽10克，蚝油5克，一勺白糖
提鲜，搅拌均匀备用。
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4.开始烹饪：

锅内再烧油，倒入蒜末炒出香味，加入一勺辣椒酱
炒散、炒出红油，倒入准备好的碗料，把料汁烧开，倒入煎好的豆腐，转小火煨2
分钟，让豆腐吸收汤汁入味，最后勾入一点水淀粉
，让汤汁更好地吸附在豆腐上面，再撒上葱花，一道鲜嫩入味的煎豆腐就做好了。
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2.把肉丝、豆腐焯一下水：

锅内烧水，水烧开以后把肉丝倒入锅中，肉丝变色以后倒出来，控水备用。
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3.开始烹饪：

锅内烧油，油烧热以后把番茄丁倒
入锅中，加入一勺食盐
方便炒出番茄汁，番茄炒软、炒碎以后加入适量的清水
，倒入豆腐和肉丝，把虾米和
紫菜也放入锅中，加入胡椒粉2克，食盐2克，一点生抽
，汤汁烧开以后把上面的浮沫打干净，再炖2分钟，把番茄的营养炖出来，这样汤
会更加鲜美。
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