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另外，老覃还在该文简介了刚果（金）和刚果（布）两国的历史。

今天，也来简单说说赞比亚的历史。

赞比亚就在刚果（金）的南面，它的国名是由赞比西河来的。

赞比西河为非洲第四大河流、南部非洲第一大河，干流除了流经赞比亚，还流经安
哥拉、纳米比亚、博茨瓦纳、津巴布韦、莫桑比克等国。

和刚果（金）和刚果（布）两国一样，赞比亚在独立之前，也遭受到了西方殖民统
治。

在1888年，英国殖民者罗德在当地建立了南北罗德西亚，后来又把尼亚萨兰（现名
马拉维）捆绑过来，一起合并为“罗德西亚与尼亚萨兰联邦（中非联邦）”。

北罗得西亚联合民族独立党1959年成立，卡翁达在1960年1月当选为联合民族独立
党主席。他带领党员和民众争取民族独立，最终促使“中非联邦”解体，北罗得西
亚实行了内部自治。
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毛主席为了打破西方对中国的外交封锁，改善中国外交的国际环境，让新中国在国
际舞台上发挥更大的作用，提出了著名的“两个中间地带”的战略理念：把摒除了
美苏在外的世界分为两个中间部分，一个中间部分是广大的亚非拉国家，另一个中
间部分是以欧洲为代表的发达资本主义国家。

毛主席的外交战略是：依托第一个中间地带，偏向第二个中间地带，反对美苏两个
超级大国的霸权。

所以，当卡翁达和尼雷尔来到中国向毛主席求助，毛主席答应了他们的请求。
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2019年，是中华人民共和国成立70周年，也是赞比亚和中国建交55周年，95岁高
龄的卡翁达在卢萨卡接受新华社记者专访时，满怀深情地说：“这条播下中非友谊
种子的铁路被坦赞两国乃至整个非洲的人民称为自由之路、友谊之路。”

卡翁达曾经创造性提出“全天候朋友”这个名词，多次在不同场合用来形容中赞、
中非关系。

在2019年，他一如既往地用愉悦的声调说：“中赞两国之间的友谊是真正的，是全
天候的。我希望两国之间的友谊不断迈上新台阶！”
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