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出国留学，生活费是家长和同学们经常向我咨询的一个问题。接下来，我就和大
家简单唠唠，在日本生活，一个月要花费多少钱？
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日常生活的基础消费来说，日本各地的情况相差不会太多，主要影响留学生生活
费高低的因素是住宿。留学生住房分两种：宿舍或者自己租房子，以滋庆合作校
为例，寮的均价在7w円这样（约合人民币3600）。在外租房，即使是同样大小
，因为住的地理位置不一样，房价也会差很多。以东京的oneroom为例子，港区
大概需要6-8k人民币，但是在偏一些的足立区可能4.5k就可以租到。不过日本租
房和中国租房很不一样的点是，除了付中介费以外，还要支付房东礼金，感谢房
东愿意把房子租给自己。所以在日本租房，头期款往往要准备到3-4个月的房租
才可以.

一般
手机话费
加网费加起来得要7
、8千日元，折算成人民币也是400+了
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。
除了去通讯社办理一般的套餐之外，日本也有相对便宜一些的「格安スマホ」，
但是对信号就不能要求太高了。

因为留学生并不会经常做饭，如果每天的餐食都选择在便利店/商超或者类似吉野
家这样的店就餐，一天1500日元是必须的，那一个月至少也需要4.5w日元的预
算，但是这是最基础的开销。
毕竟我们还是要偶尔买一些零食、和朋友下馆子的。基本上和朋友消费一顿1500
-3000日元是需要的，即使是一周一次，一个月也要多出10000日元的开销呢。

日本的交通费非常贵，如果是住附近的学生，可以选择步行或者买一辆自行车代
步。学生乘坐交通工具的时候，可以先去申请学生的定期车票，可以有一定的优
惠。但是基本上10000日元还是要准备到的。
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