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股票中线为主 波段为辅(中线波段实战技法)

1. 选行业。在每年的GDP数据或者板块指数中，找增长幅度超预期的行业，在这些
行业中找合适的公司。比如：今年软件、5G、人工智能不错，消费蓝筹走势也挺好
。

2.公司的基本面

a.年度报告中每股净收益（现金流）持续为正值。这个是最基本的，买股票不要买
那些亏钱公司的股票，这是我交易的原则。

b.资产负债率低于40%。公司有一定的负债是好事，保持活跃性，但负债率太高容
易在弱势行情下扩张太快资金链断裂。

c.没有发行过可转债。只有那些弱公司才会想起发债融资。

d.主营业务毛利率在30%以上。毛利率30%以上才能保证足够的净利润，才能保证
公司是赚钱的。

c.主营业务相对单一，属细分行业内领先的企业，且没有改过名字。这才能保证公
司的单一性和纯粹性。比如茅台和格力。

3.投资周期。中线为主，短线为辅，波段操作。选择合适自己的周期，买股票是要
带周期的，比如买一只股票是准备做长线的，还是准备做短线的，在买入之前就要
想好。别短线做成中线，中线拿成长线，最后成股东了。散户亏钱经常是这样的。

4.投资时机。站上长期支撑线（30日周线或250日年线），在准备开始升势的时候
买入，做趋势的朋友，决不抄底。书中和很多老师也都讲过，想在股市中挣钱，就
要在年线以上进行交易，年线以下保持空仓，不交易。

5.风险管理。保住本金，只亏小钱；发现危险信号，果断止损；跌破重要支撑线，
果断止损；买入后不符合预期，感到不安，果断止损。

6.执行计划。坚持每天复盘，保持盘感。按照我们的股票投资模式，经过筛选，我
们股票池的股票精而少，我们只买那些我们能够看得懂的股票，看不懂的一概不碰
。

如果执行以上的交易模式，至少会保证我们不亏钱，在熊市不亏就是赚。

【免责申明：以上仅为鑫时代财经思考结果，不作为操作依据，如据此操作，后果
自负。投资有风险，入市须谨慎。】
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