
智行理财网
什么瓜不能吃(尿酸高什么瓜不能吃)

炎炎夏日

注重养生的广东街坊

都爱买些苦味蔬果回家烹煮

据王女士介绍

当时婆婆和孩子尝了一口后觉得好苦

随后她尝了一口也觉得很苦

连忙将菜吐出

“因为我平时买的是甜的”

但随后王女士觉得，瓜苦没什么问题

应该能消暑

于是他们四人便将饭菜都吃了
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葫芦瓜这么好吃

还会中毒？

葫芦瓜

又名夜开花、瓠[hù]子

▼

但！是！葫芦瓜
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也分为苦葫芦瓜和甜葫芦瓜

据肖主任介绍

他也是第一次遇到这葫芦瓜中毒的病例

因为葫芦瓜一般经过人工培植

很少会出现这种“苦葫芦”的

为了避免类似的情况再次发生，肖主任建议：

炒的时候发现（葫芦瓜）有苦味就不要再吃了，如果中毒发现比较及时，还是得先
洗胃，再进行对症处理。

除了苦葫芦瓜外

还有一些食品如果食用不当
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也会发生食物中毒
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你爱吃这个葫芦瓜吗?

记得转发提醒大家

不能吃苦味的哦～
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