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做交易的朋友都知道我们想获取交易利润首先要学会顺势而为，可是往往搞不清楚
顺哪个势？如果方向和级别定了，那么你的进出场在时间框架上的依据也有了，风
险报酬比就基本就能确定了。而这些都与时间周期是息息相关的，无论你做的是中
长期的趋势跟踪还是短线的波段交易甚至是日内的超短线，都离不开这个核心的问
题，你如何做到顺势？

可是我们经常能看到各个时间周期的走势是相反的，小周期中的趋势有时在大周期
中是个调整。小周期中趋势突破的失败可能是大周期调整结束的进场点。那我们应
该如何办呢？

先把时间框架做一个简单的定义，就是以4-5倍的时间差
作为一个独立的时间周期。

比如一个月有4周，一周有5天交易日，一日有4小时，1小时有4个15分钟交易时间
等，依次类推就是周线级别、日线级别、小时级别、15分钟级别，那么如果我是以
小时图作为核心交易时间框架的，我们就把上一个级别的日线图称为大周期时间框
架，把15分钟图称小周期时间框架。

每个时间框架之间是依次连续的，我们在做交易的时候主要关心的上下两个时间框
架的走势，切不可从月线图直接越过周线跳到日线图或小时图中去看。时间周期其
实就是我们看待市场走势的一个模式，打个比喻：周线图就是望远镜，日线图就是
走近一点看，那么小时图就是放大镜，15分钟图就是显微镜了。

那么大小周期在同一个图表上是如何关联的呢？他们之间
的关系是怎么样的呢？

简单来说，如果核心交易图表是小时图，那么，小时图的20单位均线的方向就是小
时图的核心走势，也就是小时级别的势，要顺势的话就不要和本周期的20单位均线
的方向相反。同样的，小时图上的5单位均线就是代表15分钟图上的20单位均线！
小时图上的20单位均线就是日线上的5日线。说到这里大家应该明白如何看上下周
期之间的关系，什么叫顺势，顺哪个势？

如果本周期和下一个周期的趋势相同的时候，趋势就会相对流畅，以及可以按照这
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个原理可以找到价格在时间上的突破点，也就是价格变化的临界点。甚至我们可以
从时间框架上简单看出市场是否会引起震荡而做出规避。

有了上面的基本认识，接下来说一个有关时间周期的基本原则：

一、大周期管着小周期

大周期没有走完，则小周期不会结束。这就相当于大周期是总体战略，而小周期就
是具体行进路线。也就是说如果日线的走势没有走完，那么小时线最后还会按照日
线的方向继续前进。那么如果我们准备进场的话，请看一下上一个周期（大周期）
是否配合？再看下一下小周期是否也支持？这样做是对你交易信号最好的过滤，盈
利的胜算会大幅提高，因为你手上不可能有逆势的单子。

二、小周期的行情汇总成大周期的走势

如果小周期走势异常表现（运动方式的力度和强度），会提前告诉大周期可能发生
的变化。也就是说，在某种时候，小周期表现出特别的走势，和大周期形成相反的
走势，而且走势很强，表现为斜率、K线力度、时间上的持续性，那么有可能导致
趋势的反转。

如果大周期和小周期的方向不一致时，如周线和日线发生了矛盾，一般会发生以下
的现象：

1、震荡，相当于大小周期之间在打架，表现在图表就是无趋势。这个时候我们需
要耐心等待，因为趋势交易者最麻烦头痛最容易产生亏损的就是这个时候，我们称
之为形态或者不可交易期，也就是说价格的波动没有规律，无论在大小周期上都不
存在明显的价格趋势，如果在这个地方管不住自己做单往往会反复止损。

2、下一个级别进行调整，在调整完毕后继续按照原有趋势前进，也就是本级别的
时间周期的方向。这个时候趋势再起，也是我们的本交易周期的进场点或者加仓点
。低周期的调整我一般不会离场，等他调整完毕加仓。

3、引发更大级别的调整。也就是导致自己交易周期的趋势发生改变，比如说我做
小时线的，那么15分钟图上表现出一波和小时图相反的趋势，而且时间长幅度大，
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导致我小时图的趋势发生改变，这个时候要注意日线图，如果在小时图上发生突破
失败或者进展不顺利的时候往往就是上一个级别的进场点。

4、直接导致大周期趋势的反转。如何提前知道会发生以上的现象，并能及时做出
仓位调整呢？这就要看小周期的具体前进的运动方式，具体表现为运动的斜率（速
度），K线的形态（力度），量能的配合和动能（每单位量对价格的影响，也就是
加速度），这些都能体现在行情前进中的强度、力度和后续的延续性。

这些调整点的出现往往会在时间和空间上有某些特征，在一些关键的时间节点和空
间节点上我们要保持足够的警惕！这个涉及到形态和趋势之间的复杂关系，我以后
会详细说明这个问题。

如果我们知道时间框架对于价格波动的影响以后，我们开
始尝试做单，首先我们向上看一眼（大周线），目的是：

1、确定大方向，只有大方向的配合，行情才能走得更远更顺利（信号的过滤，等
待机会）。

2、日线中的复杂调整，在周线上表现得很有规律，明确了总体战略的方向。（在
交易周期的形态要尽量回避）

3、日线中的调整，可能在周线上表现为1-3根K线，这样便于及时入场，也有利于
保有已有的仓位。（我们要判断调整的级别，以及如何量化）

4、如果大周期不配合，缩小时间框架或者减少预期。（大小机会要区别对待）

然后看一眼小时线，目的是：

1、日线中调整浪结束后的趋势，在小时线中会提前反映，已走出趋势，及时进场
，找到精确进场点。（也就是大顺、中逆、小顺，大家好好体会这个特点，其实在
交易下单周期，我们往往是逆势的！）

2、观察调整的运动方式，已确定是否正常。
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3、进场后，如果市场走出趋势，用小时线的峰谷做防守位。

最后
，实际交易过程中的进出场远比上面说的复杂，其中涉及的很多细节下次再详细说
明，今天只是把这个作为一种基本的规则和大家说明一下，核心的前提是我们要认
识到交易的时间框架的重要性，因为这是跟踪价格变动最合理的分析手段，带有极
大的普遍性，适合于任何商品市场，把交易的时间框架掌握好会极大提高你的胜率
。以及在何时进场何时离场方面真正地做到标准化的第一步。

其次，因为每个人的性格不同，对于交易者如何选择合适自己的交易周期有重要的
参考意义，虽然我现在很少用均线指标来做交易依据了，但是其中的道理是一样的
，尤其对于刚入市场的新手，这个东西务必好好掌握。

趋势跟踪策略不能长期坚持的原因

期货市场是一个负和博弈的市场，超过99%以上的期货交易者都是以最终亏损收场
。而且在期货市场中交易的时间越长，亏损的概率越大。

曾经有一个资深的期货公司经理做过统计，期货连续交易时间3个月以内的客户80
%都可以盈利，6个月盈利降到72%，9个月降到65%，1年降到48%，一年半降到3
1%，两年为20%，三年之后可以盈利的人不超过11%，五年之后盈利的不超过4.5
%，7至10年之后盈利的人不超过0.35%，也就是说最初开户的那一批人几乎都不
做了。然后接着又有新的一批自命不凡的“期货梦想家”们疯狂的涌入这个市场.....
.日复一日，年复一年........不断的为期货市场注入全新的血液。

通过以上数据大家看到了期货市场是如此的残酷，但趋势跟踪系统却可以多年长盛
不衰，国外有相当多的一部分交易者都以中长线趋势跟踪作为主流策略，单纯的趋
势跟踪期货基金很多活了30年甚至更长时间，目前还在持续交易。而以国内各个期
货品种来看，即使是简单的双均线系统，也可以获得盈利。

这其中最著名的就是海龟系统，海龟系统的核心思想其实就是双均线以及价格新高
新低，操作非常简单。海龟系统是经过大量统计数据证明是可以实现长期盈利的。
目前市面上类似海龟系统的策略是很多的，而且也非常容易操作和识别。
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那么趋势跟踪系统既然简单，又可以盈利，而且几乎人人皆知，为什么最终期货交
易盈利者只有1%不到，这确实是一个令人深思的问题。解决这个问题，就要研究
趋势跟踪系统潜藏的陷阱。

陷阱一：系统的不完美与微利性（优化陷阱）

金融市场具有高度的防御机制，因此任何交易策略要想长期盈利，必须是微利的，
甚至忍受较大的回撤，较低的收益风险比。否则，对于一个高收益风险比的系统，
市场就会自动摧毁之，使其无法长久。这也是为什么很多经过过度优化拟合而做出
的交易策略始终无法获利的根本原因。

从国外趋势跟踪基金特别是交易时间超过20年的基金业绩来看，交易宽广的市场品
种组合，运用良好的资金管理与风险控制，每年平均收益率也仅10至15%左右，但
最大回撤却可以高达30%到40%。收益风险比如此差劲的微利系统，相信不可能有
人能够满意地用于实盘。于是优化之，缩短交易周期，优化各种参数，加入各种限
制条件，最终获得一个自己非常满意的资金曲线，却不知道，由于市场强大的防御
机制，对于一个门槛较低却拥有高收益的系统，能够长久盈利的可能性几乎为零。

陷阱二：策略需要的资金与实际拥有的资金不匹配

趋势跟踪系统尤其是中长线趋势跟踪系统，必须交易大组合，才能用一个市场的盈
利去弥补另一个市场的亏损，并且最好能够使用资金管理来控制每笔交易的风险。

但通常期货交易者拥有的资金有限，因此最多只能交易1到2个品种小型组合，更多
的人也能交易一个品种，这就很容易出现一个问题，所有的品种都是阶段性趋势行
情的特征，没有哪个品种会永远出现趋势，绝大多数的时间都处于震荡盘整阶段，
可能你交易的品种没有出现趋势行情，而没有交易的品种却出现了趋势性行情，当
你的注意力集中到出现趋势性行情品种的时候，之前没有趋势的品种可能又出现趋
势行情了......，但是如果你想交易市场上的几个最主流的活跃品种就会受限于你资
金不足的问题。

即使是有一天您具备了足够的资金可以交易更多的品种了，可是当个别品种出现持
续亏损，或者盈利快速回吐的时候，账户资金曲线还是有可能陷入长期盘整甚至稳
定下跌的阶段，交易者同样也要忍受回撤期的煎熬，而且当你具备更多资金的时候
压力往往更大。

陷阱三：情绪性陷阱
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由于以上两个陷阱的存在，对于意志不坚定的人来说（99%的交易者意志都不坚定
），必须会进行手工干预。系统盈利时通常不会手工干预，手工干预经常发生在亏
损期，扳回损失的愿望强烈，从而陷入亏了再亏的恶性循环，最终可能会造成不可
挽回的巨大损失。

综合以上几点，趋势跟踪系统潜藏着诸多陷阱，但正是这些陷阱的存在，使得趋势
跟踪系统才可以成为一个长期有效的正期望值系统。

要想运用趋势跟踪系统最终赚到钱，需要仔细思考策略与资金的匹配问题，长期坚
定地执行策略，控制好情绪，而且需要有一整套完善的策略管理机制，更为重要的
是此时此刻考验交易者的就是对金钱和期货交易的理解深度了，想明白了，可能这
一关就过去了
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