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上海银行 小白金(上海银行白金卡好办吗)

2023浦发银行上海半程马拉松将于4月16日早晨7点在浦东新区丰和路鸣枪起跑，
上海半马裁判员、志愿者培训及动员大会昨天在东方体育大厦举行，170
多名裁判员以及来自七所学校的近 1900 余名志愿者已经准备就绪。

作为今年上海首场参赛人数超万人的大规模路跑赛事，15000 名参赛跑者将于 4 月
16 日上午 7 时从东方明珠塔下出发，终点设在东方体育中心。在 21.0975
公里的赛道沿线，1800 余名志愿者将分布在存取衣服务、路线指引、能量补给、
奖牌发放、完赛包发放、芯片计时等 46
组岗位。据了解，志愿者工作将于当天凌晨 3 点开始，直至比赛结束，" 小马达 "
们将为参赛跑者提供全程服务。

随着路跑赛事井喷式地发展，今年上海半马赛事预报名人数创历史之最。自 3 月 9
日开放报名以来，共有 78922
名跑者报名参赛。在中签者中，非本地跑者和国际跑者占比高达 15%。今年，上海
半马还将恢复邀请国际精英选手参与赛事，这将对志愿者服务工作提出更高要求。

此外，赛事根据世界田联和中国田径协会的规定，自 5 公里起，每 5 公里设置饮料
/ 饮水站；自 7.5 公里起，每 5 公里设置饮水 / 用水站；赛道 10 公里、12.5
公里、17.5 公里、20
公里设置能量补给站，沿途的志愿者将为体力不支的跑者提供及时帮助。

为确保赛事安全有序进行，赛道沿线设有多个医疗站，同时还有骑行的急救志愿者
将背着 AED 往返巡逻，为每一位跑者的安全健康保驾护航。
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自 2015 年上海半马创赛以来，上海建立了 " 一城双马 " 路跑赛事格局。上海半马
坚持参照上海马拉松白金标赛事标准进行筹备，在志愿者团队、裁判员团队、医疗
团队等通力协作下，上海半马于去年荣膺世界田联标牌赛事，今年它正在向世界田
联银标赛事的荣誉发起冲击。

值得一提的是，赛事承办方上海东浩兰生赛事管理有限公司，日前与英国Science
in sport（SiS）达成赛事合作，后者成为2023上海马拉松能量胶合作商，并将在今
年上海东浩兰生赛事管理有限公司承办运营的多场赛事中为跑者提供能量胶补给。
在探索与上海马拉松的合作前，SiS已与顶尖大满贯马拉松赛事伦敦马拉松、纽约马
拉松合作多年，如今，正积极寻找与国内顶尖赛事的合作机会。
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