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Nomad，游民，原指居无定所的游牧民，但也可以被理解为没有固定居所或目的
地到处漫游的人。在 5-10 年前，互联网火爆全球的时候，Digital Nomad，数字
游民，这个词就频繁出现在各个媒体平台之中。互联网这个强大且成熟的基础设施
和随之而来的各种新工种让 Digital Nomad 成为了可能。事实上 Digital Nomad
不是一个职业，也不是一个工作，而是一个生活方式，一种如同 work-life
balance 一样的，通过移动设备和互联网进行工作，自由设计自己的工作方式和工
作地点的生活方式。因此，其也被称为移动办公或远程工作。而这两个词在疫情的
这三年算是屡见不鲜了。正是疫情让人们工作和生活的方式发生了巨大的改变，这
改变使得 Digital Nomad
从理想生活逐渐变成了很多人都能尝试、甚至已经在过的生活。 

Digital Nomad 有许多优点，例如可以自由选择工作地点和工作时间，可以节省房
租和通勤费用，还可以通过网络进行全球范围内的工作。但也有一些风险，例如可
能会遇到网络断网、电力缺乏和时差问题等。不过，Digital Nomad 对于那些热爱
旅行和自由的人来说是一个很好的选择。这种生活方式可以帮助人们实现自我实现
，并在不同的地方体验不同的文化和生活方式。作为一种具有挑战性和机会性的生
活方式，它适合那些有创造力、灵活性和勇气的人。 

Crypto Nomad

与 Digital Nomad 类似，我们将 Crypto
Nomad——加密游民定义为通过互联网移动办公，且主要涉及 Crypto 行业业务
，并没有固定工作和生活地点的人。他们使用数字货币作为支付方式，用于旅行、
购物和投资等各种目的。这种生活方式在疫情和战争之下越来越受欢迎，疫情限制
了人们通勤，也阻碍了各国之间的沟通，加上乌克兰与俄罗斯长久的战争带来的金
融壁垒，使各国货币的自由兑换和汇率稳定难以实现，但是受益于数字货币的匿名
性、去中心化和安全性，以及数字交易的便捷性和速度，Crypto Nomad
可以几乎毫无障碍地生活。 

同时，日益壮大的加密社区和数字经济的发展为 Crypto Nomad
的出现提供了便利，更加完善的基础设施使得 Crypto Nomad
更加的自由，全球的网络相比 10 年前已经大面积普及，同时越来越多的商家和服
务接受数字货币，如酒店、餐馆和在线平台。当然，他们仍旧要面对一些风险，如
数字货币价格的波动、缺乏监管和保护，以及欺诈和黑客攻击的潜在风险等。 
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过去两年的加密牛市也让更多的人接触并了解到了加密资产，从而投入到这个行业
中，参与行业的建设与发展。在这天时地利人和的时机，Crypto 行业彻底打响了
Web3 这场互联网革命。 

CryptoNnomad from China

但是在全球都在拥抱 Web3 的时候，中国选择了严格打击的政策，随着一系列条例
出台，一次次讲话表态，中国的比特币矿机陆续出海，国内的交易所也开始对国人
进行限制，曾经 15 个 BTC
买一碗面条的场景不复存在。在高压政策之下，Crypto Nomad 反而成为了一个首
选的方案，保持从前的盈利方式和收入，去到各个地方游历，走遍国内外。国内防
疫政策宽松，则可以游历大江南北，白天游山玩水、滑雪冲浪，晚上回到房间工作
开会。当国内防疫政策收紧，就飞去巴厘岛冲浪，去北海道滑雪，去卡帕多奇亚坐
热气球，去卡塔尔看世界杯。最关键的是，由于加密行业的特殊性，我们需要与全
世界各地的人沟通，需要了解各个主流文化。而 Crypto Nomad 的生活则恰好给
了我们这个机会，去到世界各地与当地人沟通，了解他们的语言，亲身接触他们的
文化，这会让我们更能理解不同项目与社区的运行和维护。 

Factors of being Crypto Nomad

当我们决定要过上 Crypto Nomad 的生活时，我们要面对的第一个问题就是「去
哪里」？这看似简单的问题背后，隐藏着大量的信息，比如当地对加密行业的政策
、当地行业发展状况、签证的获取、生活成本、安全性、生活环境等等，还有去之
前需要做的准备工作以及能力培养。由于每个人都有自己的偏好，大家需要根据实
际情况综合考虑最适合自己的方案，因此，本文将着重介绍各个可以成为目标地的
国家或区域的相关信息，为大家过上 Crypto Nomad 的生活提供参考。 

PS：由于签证、生活成本、安全性、生活环境等因素对于 Crypto Nomad 与
Digital Nomad 并没有太大区别，而当前 Digital Nomad
已有一定程度的发展，所以这几个因素本文将以收集总结已有 Digital Nomad
资料为主。 

Policy

各国对与加密资产的政策将决定当地行业的发展以及加密货币在其日常生活中的使
用的便利程度和国民对其的接受程度，这直接影响着 Crypto Nomad 将要面对的
机遇和挑战。目前对于加密行业较为宽松的国家和地区并不多，大多数都开始逐渐
收紧政策进行监管。 
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当然，在加密行业中最出名的一个加密友好国家就应该是萨尔瓦多了。萨尔瓦多共
和国是位于中美洲北部的国家，其于 2021 年 9 月宣布将比特币作为国家法定货币
与美元并列使用，并且后续出台了一系列政策在促进比特币支付在其国内的应用，
包括政府支持的钱包、比特币 ATM、比特币信托基金等。萨尔瓦多甚至在位于孔
查瓜火山脚下的沿海区域打造了一个「比特币城」（Bitcoin City）。 

其次就是孙宇晨力推的多米尼克国。多米尼克是位于中美洲加勒比海的岛国，其在
2022 年 10 月宣布加 Tron 系的 7 种加密货币成为其法定货币，并将发行国家加密
货币「DMC」。同时多米尼克允许上述加密货币用于任何经济活动，且与多米尼克
现行的法定货币东加勒比元（XCD）之间的交易免征资本利得税。 

将加密货币作为法定货币这种激进政策终归是少数，大部分国家和地区都是以监管
的方式限制加密货币在其境内的使用来降低不可控风险。但监管也有松紧之分，例
如，美国、欧盟、日本和新加坡等国家和地区一直都采取相对开放和支持的态度，
鼓励国内加密行业的研究和发展，同时也对中心化交易所和钱包等机构进行监管，
并设立相关法律法规来保护消费者和投资者的利益。 

美国于 2022 年 9
月发布其第一个《加密监管框架》，明确关注保护客户、预防犯罪等，后续 SEC
也一直保持着对加密行业的关注，并给出了对 The Block 和 Blok.one
开出了罚单； 

欧盟也在 2022 年 10 月通过了具有里程碑意义的《加密资产市场监管法案（The
Markets inCryptoAssets regulation bill，MiCA）》，该法案涉及防止洗钱、消
费者保护、加密货币企业的问责制、该行业的环境影响和稳定币等； 

日本规范化的脚步则显得更为紧密，在 2017 年的《支付服务法 (Payment Service
Act，PAS)》修改之后，到现在已经陆续颁布和修改了如《防止违法所得转移法》
、《金融工具与交易法 (Financial Instruments and Exchange
Act，FIEA)》和《金融工具销售法》等法令，甚至建立了名为加密资产交易商协会
(Japan Virtual Currency Exchange Association，JVCEA)
的行业自律组织，来确保加密行业的健康规范发展； 

新加坡作为亚太地区的金融中心，早在 2014 年就发布了《加密货币指南（IRS
Virtual Currency Guidance）》，将加密货币视为「财产」而为「货币」。新加
坡一直都鼓励加密技术在新加坡的使用和发展，但是近来一直在限制民众参与加密
资产的投资方式，特别是 ICO、借贷和高杠杆交易等。因此，在新加坡人们对加密
资产的接受程度是很高的，例如其地铁（MRT）站中常常能看到大幅的中心化交易
所广告。 
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其他国家和地区也有类似情况，如韩国和其他东南亚国家，鼓励发展加密行业，但
规范和限制面向民众的加密服务。特别是 GameFi 打金热潮之后，加密资产在东南
亚国家被迅速普及，由于有助于经济发展各个政府对此的态度也极为暧昧。 

此外，还有最近打算倚靠加密行业翻身的香港也值得一提。自发布《有关香港虚拟
资产的发展政策宣言》正式支持散户买卖虚拟资产并要求交易所去到香港之后，又
在近日通过了比特币和以太坊的期货 ETF，并于 12 月 16
日在港交所上线。同时上述宣言中还宣称会支持 NFT 和元宇宙在香港的发展。 

Industry Development

加密行业在各国的发展除了与当地政策密切相关，同时还受到该国经济水平的影响
。当我们以潜在投资额为对象来看时，根据 Hutt Capital
数据，目前，位于北美的加密 VC 基金在数量 (68%) 和平均资金量 ($259m/87%)
上都是遥遥领先的。虽然欧洲加密 VC
基金数量相比于亚洲更多，但是资金量上亚洲加密 VC 基金 ($120m) 比欧洲
($61m) 要占优一些。而资金量超过$500m 的 14 家加密 VC 基金里，有 13 家在
北美。由此可见，整个行业的资金来源主要还是在北美，直白一点的话，应该是美
国。 

 Source：Hutt Capital BlockChainVC Landscape—2022 Edition 

但当我们把目光放到城市上时，这个现象会更加明显。根据 CryptoFund
Research 数据，旧金山和纽约拥有世界上最多的加密基金 (>

70 家)，而伦敦、新加坡和香港以 30-50 家加密基金的数量位居其后，芝加哥、上
海、洛杉矶、瑞士楚格、加州门罗帕克和圣莫妮卡则处于 10-20 家加密基金的第三
阵营。在地图上也能清楚地看到，加密基金在美国东西部沿海和西欧较为集中，部
分位于东亚和东南亚，其他则分布在东欧、西亚和澳洲，而非洲与南美只有零星几
家。 

 Source：Cryptocurrency Investment Fund Industry Graphs and Charts – –
Crypto FundResearch 

 Source：Cryptocurrency Investment Fund Industry Graphs and Charts
-Crypto FundResearch 

                                    4 / 8



智行理财网
OPResearch：2023CryptoNomad启航指南

当我们以加密项目为对象时，根据零壹智库报告显示，2021
年全球区块链产业共发生 1812 笔融资事件，拿到融资的项目大部分都位于美国
(536)，且数量一骑绝尘，远远超过了第二梯队的中国 (105)、英国 (99)、和新加坡
(96)。再往后则是加拿大 (51)、印度 (33)、德国 (30) 和瑞士 (28)
的第三梯队。而有超过 10 个项目进行融资的国家有：法国 (20)、澳大利亚
(19)、韩国 (17)、以色列 (14)、爱沙尼亚 (13)、日本 (13)、越南 (12)、荷兰
(12)、巴西 (11)、菲律宾 (10)。对比加密基金可以发现，除了美国、中国、英国、
新加坡和瑞士，投融资分布与基金分布并不匹配。由此可见，选择在这 5
个国家之外的国家过 Crypto Nomad 的生活时需要思考更适合自己的方向。根据
上文的数据，我们可以发现当前行业主要的发展区域包括美国东西部沿海、东亚和
东南亚，还有西欧。 

 Source：全球区块链投融资报告 (2021)-壹号智库 

Visa

作为一个持有中国护照的公民，不同于其他拥有大量免签国护照的人，签证是我们
出国旅行时不得不考虑的首要因素。各国的入境签证可以大致分为几个种类：1.
旅行；2. 留学；3. 工作；4. 商务；5. 绿卡/永居。由于本文主要对象为 Crypto No
mad，所以投资、结婚、买护照等移民手段并不在我们的讨论范围之内。本段将会
收集部分网络资料对几个热门国家和地区的相关签证信息做出介绍。 

首先由于中国护照的特殊性，我们根据维基百科数据找到了下面这张图，它将为持
中国普通护照的公民可以获得的签证分为了：1. 免签证；2.
落地签证和电子签证；3. 落地签证；4. 电子签证；5. 往来港澳通行证；6.
台湾地区入初许可证；7. 需要提前办理签证；8. 拒绝入境。同时根据不同地区的情
况，将其标上了对应的颜色。从图上可以直观地看到中国护照相对便捷的区域主要
分布在东南亚、中东、东欧、东非和部分南美洲。对中国公民实施免签、落地签的
国家或地区的详情可以参考中国移民管理局 2019 年发布的《45
个国家或者地区对中国公民实施免签、落地签证政策》。 

东南亚国家由于地缘和地理因素，通常都是对中国人更加友好，例如泰国和印尼的
落地签、马来的一年多次电子签等，具体的签证内容可以查看知乎上的泰游趣用户
的文章-《最全东南亚签证指南》。而因为经贸和历史原因，东欧也有很多签证优惠
政策，像高加索三国（亚美尼亚、格鲁吉亚和阿塞拜疆）的落地签和电子签，还有
塞尔维亚、波黑、阿尔巴尼亚的免签等，签证详情可以参考知乎用户牛月月的文章-
《从印度到埃及 16 个国家签证攻略》。中东则主要是伊朗、阿联酋和卡塔尔的免
签，以及沙特和黎巴嫩的落地签。非洲签证可以参考马蜂窝上的这篇《非洲 25
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国签证攻略》，不过这篇攻略的发表时间为 2018
年，较为久远，找到目标国家后，需要到大使馆网站查看最新要求。 

 Source：普通中国护照的中国公民的护照要求地图 – WikiPedia 

除了针对中国公民的签证政策之外，由于 Digital Nomad
在全世界的流行，尤其是新冠大流行之后，许多国家都已经或计划为 Digital
Nomad 提供专门的签证以吸引更多的人来消费。各国的 Digital Nomad
签证大多允许持有人在其国内停留 1 年的时间，有的甚至更长，这显然比 15-30
天的旅游签证要有吸引力的多。不过，虽然 Digital Nomad 签证有效期很长，但
是各国对签证的获取都有一定的要求，例如：工作证明，最低收入和收入证明，在
该国的最低停留时间，最长停留时间，健康保险，不能在本国从事有偿工作等。根
据 Ward Williams 在 Investopedia 上的文章《Countries Offering Digital
NomadVisas》，当前有 49 个国家和区域已经或计划提供 Digital Nomad
签证，并标注在了下面的地图之上，具体国家可以进入 Williams 的文章查看。从
图上可以发现，这些区域主要分布在欧洲，而东南亚、澳洲、南非和美洲有少许国
家提供或计划提供。 

 Source：Countries Offering Digital NomadVisas – Ward Williams 

Lifestyle,Cost and Safety

除去签证之外，生活环境、生活成本还有犯罪率，都是 Crypto Nomad 需要考虑
的因素。生活环境代表着一个地区的气候、文化、人民友好度、便利程度、网络质
量等，影响着生活质量。生活成本是 Crypto Nomad
们必须要正视的关键因素，相对稳定的收入和合理规划的支出是 Crypto Nomad 
得以持续的前提。而犯罪率则意味着自己的人身与财产安全，穿金戴银走在新加坡
与新德里是两种完全不同的心情。根据 Digital Nomad 的著名网站 Nomadlist
数据还有其他网络资料，我们挑选出了部分国家中的城市并总结。 

Nomadlist 综合考虑生活成本、气候环境、娱乐性、网络质量等给出了一个
nNomad Score，从高到低的前 12
个城市如下，其中东南亚和欧洲南部国家各占据 4 席。这 12 个城市的生活成本从
1000 美元每月到 3300 美元每月不等，平均约为 1800 美元每月。尽管里斯本是
12 个城市中综合得分最高的，但是其生活成本也是最高，远超生活成本第二高的
马德里 1000 美元。反而是清迈以 1316
美元每月的生活成本夺得第四的排名显得十分具有吸引力。 
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 Source：Ranking for nomad cities – Nomadlist 

不同于 Nomadlist，Bethenny Carl则根据其个人经历给出了不同的建议，其着重
强调了不同人群对生活成本和生活方式的偏好，例如，有人偏好较小的工作压力和
更经济实惠的游民生活，而有人则喜欢享受夜生活、到各地进行探索与尝试不同的
美食。因此 Carl 基于生活状况、交通、天气、网络、食物与娱乐、医疗、犯罪率
等因素给出了截然不同的一份推荐名单，并从低到高附上了生活成本。详情请去到
Carl 的文章了解。这 11 个城市中有 6
个位于欧洲，其余五个散布亚洲和美洲，可见其较为典型的欧美视角。 

虽然两份名单有所不同，但是有几个城市同时被提及，那就是葡萄牙的里斯本、阿
根廷的布宜诺斯艾利斯、和哥伦比亚的莫德林，而里斯本都是排名第一的城市。由
此可见，作为葡萄牙首都的古城里斯本在各方面都很适合作为游民生活的根据地之
一，当然布宜诺斯艾利斯和莫德林也会是不错的选择。 

 Source；Map of the 11 best location for Digital Nomad – Bethenny Carl 

看到这里，你或许仍旧没有很明确的目的地，但是这不妨碍你将 Crypto Nomad
的生活放入你的 to do list 中，作为你的生活方式之一。在政策上，多数国家都是
以监管为基础，推动加密行业的发展，并在一定程度上限制普通民众的参与。而行
业发展则主要集中在香港、新加坡、美国、英国等地，并在其他国家和地区成分散
趋势。在签证上，中国护照相对便捷的区域为东南亚、中东、东欧、东非和部分南
美洲，但考虑到 Digital Nomad 签证的存在，欧洲南部、澳洲、南非也可以考虑
。就生活质量、成本和安全性而言，东南亚和欧洲南部可以是首要选择，同时可以
着重考虑里斯本、布宜诺斯艾利斯和莫德林。Crypto Nomad 生活不仅仅在于体验
不同的风土人情，更重要的是一个不同于传统农耕文明的思维方式，一个脱离于当
下内卷环境的生活方式。 

Arbitragy Thinking

套利是一种最本质的获取收益的方式。作为 Crypto Nomad 其实就是一种跨国套
利行为，随着全球化的发展，让大家能够共享全球的流动性，可以拿着发达国家的
薪资，在发展中国家旅居。同时 BlockChain 技术和 Crypto
市场的发展也促进了全球化和流动性，提高了效率。 

华夏文明作为四大文明古国（古巴比伦，古埃及，古印度，古中国）中最独特的文
明，起源时间最晚（约公元前 2000 年，苏美尔文明约公元前 6000
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年，法尤姆文明约公元前 5000 年，哈拉帕文明约公元前 3000 年），地理位置最
偏（在东亚，距离其他文明发源地最远），最封闭独立（由于地理位置与其他文明
交流最少），唯一流传至今没有断绝的文明（其他的古文明都没有延续至今），也
正是这些特征造就了这个延续了几千年的农耕文明，一亩三分田的小农思维，几千
年来只有王朝覆灭的循环与内卷，没有海洋文明的探索与创新，就像是 Swarm（
虫群）——对于个体，自由与智慧，不是首要的需求，而是作为整体，如何生存下
去。 

成为 Crypto Nomad，首先要改变思维方式，从而改变生活方式。跳出内卷的循环
，告别只追求「房子车子票子」新时代的三座大山的单一价值观，不当韭菜接盘侠
。而是去关注自己的内心，追求自己真正想要的东西，去探索世界，去爱！
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