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“投资”在绝大多数人眼中都是严肃和残酷的，“做一个幸福的投资者”似乎是个
可望而不可即的目标。可幸福又不是无迹可循的，它其实也有许多标志和要素组成
。在《奥马哈之雾》一书中就总结了投资的“20项幸福要素”，而“基金定投”能
够满足其中的绝大部分。今天带大家一起看看，我们如何通过基金定投成为一个幸
福的投资者。

1、股价下跌是好事而不是坏事

了解过基金定投的人应该都知道这么一句话：“心中有定投，眼里无下跌”，这是
因为定投“微笑曲线”让投资者在牛市赚净值，熊市赚份额，分批投资，分散风险
，使收益线变得更平滑。

举一个简单而极端的例子：假设每期3000元定投，单位净值从2元持续下跌到0.5元
后反弹到1元：

数据来源：Wind

假设普通投资者从2018年1月底开启回调时开始每月月初定投上证综指，截至3月1
日，定投的收益率已经达到4.24%，而同期上证综指仍然下跌15.85%。
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30天合计：10737418.23元，明白了吗？这就是倍增的力量！复利的威力！

复利是定投的精髓，收益率和时间是复利的两大关键因素，二者缺一不可。假如每
月定投800元，坚持25年，年化收益率10%会得到什么结果？

那么问题来了，年化收益率10%是一个合理的假设吗？事实上：

上证综指从成立(1991年7月15日)至2018年末，累计涨幅1765%(133.90点到2497.
75点)，年化超过11.24%！

中证1000从成立(2005年1月4日)至2018年末，累计涨幅363.89%(996.28点到462
1.61点)，年化超过11.58%！

数据来源：wind。
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4、离市场越远，离财富越近

情绪在投资中的影响力是十分巨大的，它能使投资者做出不合理的决定。很多人都
自认为有着稳定的情绪，而事实却相去甚远。多少人在市场剧烈波动的时候情绪起
伏不定？多少人在股市高涨时变得过于乐观，在下跌的时候又变得过分悲观？
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