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4月2日是世界孤独症关注日，中国残疾人联合会近日发布了今年世界孤独症日宣传
主题口号：“关爱孤独症儿童，关注与支持孤独症人士的照顾者和专业工作者。”

孤独症儿童很少主动与他人对视，不爱与外界接触，犹如天上星星，因此，他们也
被称作来自“星星的孩子”。

值得留意的是，孤独症、智力发育迟缓、唐氏综合征和脑性麻痹伴随智能障碍等多
种类型人群均属于心智障碍者，他们先天存在沟通障碍、学习障碍和社会互动的障
碍。有调查数据显示，我国心智障碍者人数超过千万人。

我们可以如何关爱他们的未来？4月1日，广州相关公益机构联动政府部门开展探索
特殊群体家庭监护和监督服务。
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心智障碍者作品。通讯员供图

特殊信托

为“星星的孩子”带来曙光
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特殊需要信托，指委托人基于对受托人信任，将资金或财产转移给受托人，受托人
按照委托人的意愿以自己的名义，为包含心智障碍者、失能失智老人以及其他全部
或部分丧失以正常方式从事某种活动能力的特殊需要人群管理及运用信托财产，满
足其日常生活、医疗、护理等信托文件规定的用途。

特殊需要信托为千千万万个“小希家”带来了曙光。

唐纳德，世界上首位确诊的孤独症患者，他10岁被确诊。据悉，唐纳德长大后，家
里为他设立了一个永久性信托基金，这个信托基金经过精心设计，以支付他的生活
账单。

受惠于特殊需要信托，1933年出生的唐纳德现已将近90岁，仍健康、快乐、独立
地生活在出生的小镇。

“我原本以为我生了一个疯小孩，但他现在成长为一名大人，已经能在这个世界独
立生活，他现在的生活比你我希望的最好情况，还要好得多！”唐纳德妈妈曾表示
。

但对于特殊需要信托，仍存在问题，比如谁来监督及监护照管机构或人以保障被照
管者的权益。

此外，特殊需要信托体系如何让家长们放心？当家长看不见承诺兑现，谁来监督？
如何能让家长在生前就能看到信托的实际运作？

这正是心智障碍群体的托付体系中，最后的保障空白点。一些家庭愿意倾其所有财
产交给政府，期盼由政府部门履行成年心智障碍者的监护监督职责。
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孤独症青年画作《广州瑰丽酒店》。通讯员供图

未来托付

为特殊孩子未来安置提前做好规划安排

围绕“未来托付”体系建设，4月1日，即世界孤独症关注日前一天，广州相关公益
机构联动政府部门开展探索特殊群体家庭监护和监督服务。

2023年4月1日，在壹基金海洋天堂计划支持下，由广州扬爱和广东省诠爱社会服
务中心（简称“广东诠爱”）发起的特殊群体家庭监护与监督服务试点项目在广州
正式落地。启动后，项目将邀请专业法律人士帮助指导家长开展遗嘱、照顾清单撰
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写与支持工作。

据了解，项目是全免费公益行动，力求聚焦于特殊群体家庭的遗嘱、监护、意定监
护与监护监督需求，通过开展案例探索、经验总结、家庭赋能、行业培训以及政策
倡导等内容，持续推动监护、意定监护与监护监督体系建设与制度完善，实现特殊
人群及其主要照顾者意思自治和弥补监护人财产管理能力不足或者滥用财产管理权
力等问题，进而维护（特殊人群）被监护人的最佳利益，满足特殊人群的福利扩大
化需求。

特殊群体家庭监护与监督服务试点项目为期一年，广州扬爱和广东诠爱已为此筹备
良久。广东诠爱副总干事陈挚颖表示：“我们会形成2个以上的良好实践案例，并
将相关经验详细总结，同步分享给全国各地区的家长组织。对于家长们迟迟难以开
展的照顾清单整理、遗嘱清单撰写与遗嘱立定等工作，我们也会对不少于30户‘老
养残’心智障碍者家庭进行一对一督导，为特殊孩子未来安置提前做好规划安排。
”

“前路漫漫，但我们有信心，也准备好去填补心智障碍者未来托付的最后空白点。
”陈挚颖说道。

采写：南都记者 李芷琪通讯员李佳讯 陈挚颖
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