
智行理财网
平衡鸟(平衡鸟的物理原理)

老年人做些增强平衡功能的锻炼能提高全身和核心肌肉群的力量，防止跌倒和骨折
，从而提高晚年的生活质量。近日，美国运动理事会专为老年人设计了锻炼平衡功
能的几个动作，每周做3次。
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