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「假装在东京」第200篇原创文章

2022.7.29 | 3216字

大家好，我是在东京的上海人老蔡。不知不觉距离上一次地段分享已经过去了4个
月时间，这是第五篇东京具体车站的考察篇，平时出去考察地段时都会顺便发点实
拍照片到公众号上。

今天趁原创文章终于写满200篇之际，分享一下我们全家住了3年的神乐坂和饭田桥
区域，这三年来住得很愉快，不管未来会搬家到哪里，都会十分怀念住在神乐坂的
这段时光。

神楽坂、飯田橋是两个车站，两站中间这一大片地方就是今天所讨论的这块地段了
，从饭田桥到神乐坂的路上有个坡，一路上就是商店街。位置在新宿区、千代田区
和文京区交界处，属于山手线中心位置之一，被各个大站包围的地方。
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左上角池袋、左下角新宿

右上角上野、右下角银座

中间是神乐坂饭田桥

这里应该不属于富人区，很少见到富人才开的劳斯莱斯和超级跑车，但这里也不属
于庶民区，完全不是庶民区画风，姑且标题就把这里称为东京的一个中产社区吧。
实际居住三年下来，这里是我心目中全东京最宜居的地方之一。

虽然同属于新宿区，但神乐坂的画风和新宿车站周围完全不一样，历史上这里一片
属于牛込区，后来才并入了新宿。神乐坂这里也被日本人称为“大人の街”，也就
是大人的街道，一直都是东京23区内热门的散步场所之一，还有好多杂志专门教你
怎么在这一片区域散步。

饭田桥这里有五条线路交汇，去哪都方便

第二是自行车层面的方便。前几天刚写过一篇：
在东京骑了五年自行车的那些事
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，只要是我一个人出门，一般都会骑自行车，去哪都很快。住这个位置，实测骑车
20分以内可以到东京巨蛋、神保町、千鸟渊皇居、上野、秋叶原、池袋、新宿、东
京站、银座、赤坂等等
地方，这些位置都在4公里范围内（
按平均骑车1公里5分钟来算，骑车20分钟左右都可以到）。

经常关注我公众号的朋友应该也发现了这些地方我去的特别多，都是骑车过去的。
以前住在世田谷经堂的时候确实没有现在被各个大站环绕的感觉，但这也并不意味
着那里不好，只是生活方式会完全不一样罢了。

从神乐坂上到神乐坂下的店铺，不是全部

如果我记得没错，貌似全日本第一家法语语言学校就开在这里，所以路上法国人比
较多，也有很多法餐、意大利餐厅等等，这种感觉在东京其他地方未必能见到。同
时这里也是美食激战区，全东京11家米其林三星里这里就有两家，窝在商店街不起
眼的小路里，还有许许多多看起来就很高级的店扎堆在一起，当然，平价餐饮店也
都有很多，是名副其实的美食街。
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相马屋是明治时代原稿用纸的发祥地

同时，曾经这边的出版业非常发达。日本很有名的四格漫画大佬植田まさし为了住
得离出版社近，搬过来之后一住就住了40多年，在这里诞生了他一生中最有名的动
漫
形象
コボちゃ
ん。商店街的管理
组合给コボちゃん做了个铜像，每天
会有人给小铜人换衣服，很有爱，天天买菜都能路过看到。
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每天都有人给小铜人换衣服，下雨天还会穿雨披

治安的话，都知道整个新宿区比较脏乱差，但这里完全不是，来实地走过的朋友都
和我说这里感觉节奏很慢，很和谐的感觉。我也没事特地去警视厅官网查过犯罪数
据，这里犯罪率几乎是0。

带娃的话会比较看重儿童设施，这边因为市中心的关系不会有那种大型公园，但是
小公园周边有五六个左右，其中最大的一个前几天7月11号在公众号上发过的白银
公园，就在商店街的小路里，生活气息非常重。
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十个超市的位置分布

左边的KIMURAYA，在这买了好多瓶日威
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学校，因为涉及到孩子隐私，所以这里就不重点说了，往期文章里写过很多，运动
会家长会之类的都是实拍，链接放在下面了。总而言之地段不错的公立学校也都还
不错，并且因为离饭田桥就隔一条河，去千代田各个著名私立学校也非常近。我女
儿很喜欢她现在的学校，老师同学对她很友善，霸凌啥的从来都没见到过。上次我
问她以后搬家换大房子好不好，她坚定的拒绝了，不想走，弄得我也不知道咋办。

往期回顾：

实拍一场普通又真实的日本东京小学运动会

体验过日本小学的民主启蒙教育后，这是我的观点

带孩子在日本上小学的真实体验

参加日本小学入学家长会是什么体验？

至于这里有啥缺点，我问了问蔡太太，她也回答不出来，住了三年几乎没啥抱怨的
地方。我自己琢磨了半天，貌似只有房源稀少这一个缺点。这片地方合适的房源很
少，不管是公寓、一户建还是纯土地，都要抢，我也是机缘巧合之下才买到的一套
小过渡房，未来换大房子的话基本上只能搬走了，还得好好和女儿去说说这个问题
。
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上坡。
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坡上的样子。

夜晚的居酒屋和拉面馆。
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坂上的善国寺，每年1月1号都会来。
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在这附近的健身房奋斗过一年。
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至今为止我见过最老的DJ。
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