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第一不要亏损，第二，永远记住第一条。

这句巴菲特的名言相信很多人都听过，但究竟是什么意思呢？

大虾刚入行的时候，总觉得这句话经不起推敲（不好意思年轻气盛了点
），炒股怎么可能没有亏损呢？胜负乃兵家常事啊。

直到后来，我才慢慢有了一些新的体会。

我想，这句话应该是想告诉我们，投资中排第一位的永远是控制风险，
而不是怎样赚多少钱，也不是说不可以有亏钱的投资，而是说要减少出
错和亏损。

为什么？

因为亏钱可比赚钱容易多了，亏钱的杀伤力也比赚钱来的大。

先问一个问题：当你亏损50%时要赚多少才能回本？100%！

同理，亏损10%，需要上涨11%才能回本，下跌20%，需要上涨25%才
能回本… 这叫涨跌的不对称性，说明回本比亏钱难多了，亏得越多回本
越难。尤其人总有一种心理，就是不愿意处理浮亏，“已经套了就拿着
吧”“在这支股票上亏的钱一定要从它身上赚回来”，这就是沉没成本
陷阱，常常因为这样想越陷越深。 

再问一个问题：第一年赚50%，第二年亏25%，第三年赚50%，第四年
亏25%...如此类推，10年年化平均收益为多少？

25%？20%？怎么着也得有10%吧？

no！只有6%。

这再次说明亏损的能量比我们想象中要大得多！

一次大的亏损就有可能侵蚀掉我们所有的利润，让此前的投资前功尽弃
。
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这就是为什么我们投资中第一位是控制风险，而不是只盯着收益率。

那具体要注意哪些呢？

除了在本系列中我们始终强调的动手前认真研究，仔细调查，慎重选股
和择时这些基操之外，至少还有这样几点值得注意。

一、控制仓位。

仓位可以简单理解为持有的股票金额占所有准备用来投资的资金的比例
大小。

比如，你安排了一共10万元用于购买股票，第一笔用了3万块钱买了股票
，就叫建了一个仓，你现在的仓位就是30%，如果再买入那就是加仓，
卖出就是减仓，假如10万块全买了股票，就是满仓，相反你把股票全部
卖出了手上没有股票了，就叫空仓。

为什么要控制仓位呢？

我们不能选择一个固定的仓位一直保持下去吗？如果这是你结合自身风
险承受能力和股市行情后做出的一个选择，当然也OK，因为你已经有了
管理仓位的意识。

但是
大部分新手是无意识的买卖，也就是加减仓，从来没有去想过这个问题
，容易出现一旦意识到自己仓位太满、在下跌面前很被动的时候（想加
仓没子弹、心理压力太大、想止损又舍不得…）为时已晚，或者仓位太低
，在趋势向上一段时间后，才猛然惊觉自己赚的好少…

所以，动态跟踪管理自己的仓位，做到心中有数是很有必要的，当然，
每个人风险承受能力不一样，适合自己的仓位水平是不一样的，而且也
要建立在对股市行情有一个判断的基础上。

下面大虾简单举一个思路，不具有普适性，仅供参考。

如果处在上行趋势。因为任何一波行情都是有顶点的，上行的时间越久

                                    2 / 4



智行理财网
中股市个人投资占多少比重(个人投资股市资金可以有多大)

，距离结束越近，所以低仓位者若要加仓，最好加的越来越轻，此外，
高仓位者也需提醒自己及时减仓止盈，了结前期盈利，不要因为贪心导
致利润回吐太多。 

如果处于下行趋势。仓位高者可以考虑把握下行途中短暂的反弹机会，
降低仓位，原则就是把仓位降低到一个你能睡得着觉的位置，对于一些
浅套而且后市上升空间不大的个股，也可以及时止损；仓位低者则可以
逐步分批加仓，比较经典的方法有倒金字塔式的加仓，也就是越跌加的
越多，逐渐把仓位提高到一个自己睡得着的水平。

如果是在震荡市，或者也不确定接下来的方向时。则可以保持一定的基
础仓位，或者一个很轻的仓位，进可攻退可守。

当然，空仓，也是一种投资。

二、安全边际

之前我们谈估值的时候，有提过股价始终围绕内在价值波动，当股价小
于内在价值时，我们说股价进入了价值区域，也就是低估，此时买入是
比较好的。

但是，此时还不能说是安全的买入点，因为未来瞬息万变，总有许多我
们意料不到的事情可能
发生，所以再稳妥起见，
我们可以在这个基础上，打一个折扣后再买入，为那些未考虑到的事件
预留一些缓冲空间。这就叫安全边际。

也就是说，你打的折扣越低，留的缓冲垫越大，你的安全边际越高。

所以，我们在每一笔买入时最好都要考虑是否有足够的安全边际，这样
可以帮助我们控制风险。

当然，这一切的前提是在于你已经判断过这只股票的基本面还是好的，
没有恶化的前提下。

三，恪守纪律。
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佛学讲究戒、定、慧。在投资中也一样。

要有所为有所不为，坚守纪律，保持定力，不轻易受市场环境和外界声
音的干扰，然后交易精进，形成一套行之有效的投资哲学，从而在股市
中进退有序。

那什么是交易纪律呢？

前面我们说了那么多关于择时、选股、止盈、止损的问题，那么在你的
理念里，什么样的股票可以选，什么样的不能选，什么价格可以买，什
么价格应当卖，什么时候可以买，什么时候不能买仓位如何控制，赚多
少必须止盈，亏多少必须止损，每笔交易的资金，哪些事情能做哪些不
能做……这一系列能与不能的约束和框架就形成了你的交易纪律。

为什么必须要遵守纪律？

因为，如果没有纪律，便会在瞬息万变的市场中飘来荡去，一会东一会
西，最终被股海吞噬。

因为，“利润总是能够自己照顾自己，而亏损永远不会自动了结”。

因为，亏损的最大根源就是不遵守纪律，就是对自己“言而无信”，你
完全可以总结一下自己的交易经历，看看情况是否如此。

不过，坚守纪律真的很难。因为人性都是有弱点的，当+100%和-50%这
样的数字真正出现在你的账户上时，确实很容易将之前信誓旦旦定下的
规矩抛之脑后。

那么，如何坚守呢？

这个问题只能诸位自己回答了，人性的弱点，只能你自己去想办法克服
咯。
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