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今年以来日元汇率持续下跌，并且贬值幅度较大，创下24年来的历史新纪录，这对
于在日本留学的中国学生产生较为显著的影响，仅在换汇时就可以感受到往年截然
不同。由于日元贬值的缘故，因此，兑换人民币数量减少，反之10万元人民币可以
兑换比往年更多的日元，从而日元贬值对留学生是利好消息，因为学费和生活成本
在某种程度上相当于打了一个折，甚至可以节省一笔费用。

目前，100日元兑换人民币汇率已经破5，意味着4.8或4.9元可以兑换100日元，这
在以往是无法想象的事情，但随着日元大幅度贬值并创下历史新低，因此，日元不
值钱了，1人民币可以兑换20日元，故留学生在日本的生活消费费用比以往会较低
一点。

此外，由于日元呈现历史性贬值，因此，有部分留学生因换汇过早而后悔，因为今
年开年1-2月份的时候日元并未出现大幅贬值，10万日元能够兑换5500元人民币，

低位时换汇更加划算，同样数量人民币可以兑换更多日元，反之则在日本留学的成
本有点较高，所以，部分留学生因换汇过早而后悔，因为未能赶上日元汇率下跌所
带来的好处。简单来说，跟投资理财有点相似，未能在低价介入高价位抛出，也就
是相当于没有赶上一波好行情。

当然，有些留学生较
为稳健，暂未开始大额兑换日元，理由是
随着日本央行进行宽松的货币政策，日元才刚刚进入下行通道，这类人相信日元兑
换人民币汇率或可达0.047，打算届时再多多兑换，这样更加划算。由此可见，有
些留学生对外汇利率这块了解比较深刻，从而能够抓住日元汇率下跌，从而对个人
留学产生积极作用。

既然目前100日元兑换人民币已经破5，那么现在如何呢？留学生可以拿大量人民币
兑换日元么？
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其实，对于急用钱的留学生，不必太在意日元汇率走势，一般日常消费资金涉及数
量不会太多，所以，可以将人民币兑换成日元，方便在日本留学消费，况且目前日
元贬值幅度已经较大，日元汇率处于历史较低水平，从而在这种情况下人民币兑换
日元是比较划算的，没必要非要等到日元汇率下跌至0.047附近，有时会出现得不
偿失的现象。当然，由于每个人的情况不一样，因此，在考虑问题与抉择是不同的
。

总的来说，当前100日元兑换人民币破5，说明日元贬值幅度较大，部分留学生因换
汇过早而后悔是合乎情理的，毕竟没有赶上日元汇率下跌带来的好处，不过现在人
民币兑换日元也不迟，因为日元呈现历史性贬值，所以，总体来看还是比较划算的
。

（本文由诚说风云原创，欢迎关注，和大家一起涨知识。）
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