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黄河山水文化游

折达公路刘家峡大桥

刘家峡国际滑翔营地
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太极岛湿地

民族日报记者 马正兰

临夏是大禹治水的源头，黄河文化在临夏源远流长。母亲河流经临夏110公里，呈
现出“高峡平湖荡清波”和“黄河之水向西流”的别样景致，展现出了“千娇百媚
”的独特风姿。

来这里，寻一处被誉为“高原明珠”令人神往的绝美胜地——刘家峡水库，因其临
近炳灵寺又称为炳灵湖，是西北最大的人工湖，也是甘肃的“海”；来这里，观赏
黄河三湾，水天一色、绿树环绕，是旅游度假的绝佳去处；绿水蓝湖、刘家峡大桥
、青山雪域总有一处美景俘获你的心。

主要景区景点：

永靖县：刘家峡恐龙国家地质公园、黄河文化博物馆、刘家峡国际滑翔营地、炳灵
寺石窟、黄河三湾度假区、太极岛湿地公园、黄河花堤、水景公园

东乡县：刘家峡大桥、盛世度假村

临夏市：东公馆、八坊十三巷、茶马古市

临夏县：北塬现代农业观光园、莲花古镇

积石山县：石海、黄草坪、大墩峡、大河家镇

线路推荐：
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1.一日游线路：

一日游线路：

方案一：兰州市——刘家峡恐龙国家地质公园——永靖县黄河文化博物馆——刘
家峡国际滑翔营地——三塬现代农业观光园——黄河三湾度假区——返程。

方案二：兰州市——太子山旅游大通道（积石山段）吊水峡、石海——黄草坪—
—大墩峡——大河家镇——返程。

二日游线路：

第一天：兰州市——永靖县黄河文化博物馆——炳灵寺石窟——刘家峡国际滑翔
营地——黄河三湾度假区——太极岛湿地公园——临夏市。

第二天：临夏县北塬现代农业观光园——莲花古镇——积石山县石海——黄草坪
——大墩峡——大河家镇——返程。

三日游线路：

第一天：兰州市——刘家峡恐龙国家地质公园——永靖县黄河文化博物馆——炳
灵寺石窟——刘家峡国际滑翔营地——黄河三湾度假区——太极岛湿地公园——
水景公园（夜游）。

第二天：东乡县刘家峡大桥——盛世度假村——临夏县北塬现代农业观光园——
临夏市东公馆——牡丹文化公园——八坊十三巷（夜游）。

第三天：积石山县石海——黄草坪——大墩峡——大河家镇——返程。
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