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知识点1：许多人睡觉时喜欢口呼吸，这样会使空气不断冲击上颚，让口腔上颚变
拱变窄，导致牙齿变形、突出。

知识点2：牙齿拥挤是较常见的牙齿畸形。多颗牙齿挤在一起会产生很多卫生死角
，久而久之可能引发龋齿等问题。如果拥挤比较严重，最好还是矫正一下。

知识点3：使用托槽是牙齿矫正比较常见的方式，只要不是特别严重的龅牙，一般
都可以矫正改善。但托槽矫正力度较大，戴着可能会有一点点疼，清洁成本也比较
高。

知识点4：隐形矫治也是现在比较流行的矫正牙齿的选择，所用的材料在保证矫正
力度的同时，柔软的质地戴着也没那么疼，还随时可以摘掉，不会耽误吃饭和刷牙
。

知识点5：是否需要矫正？是否适合矫正？可不能自己乱琢磨，要咨询专业人士或
医生才行！请在医务人员指导下购买和使用。
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