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三七治什么病最好(三七治什么病最好肝硬仪牙齿出血吃三七行吗)

三七虽好，但先别急着往家里买，除非你已考虑好这三个问题：家人的体质适合吃
三七吗？适合生三七还是熟三七？只吃三七就行，还是要搭配其他药食才能补而不
伤？

三七究竟怎么吃才对？这要从瘀血问题说起……

瘀血是不是血瘀堵了？

瘀血质是指体内血液运行不流畅，而产生的有瘀血内阻病证倾向的状态。

注意，我们说的是
「有瘀血内阻病证倾向的状态」，意味着容易导致瘀血内阻病证，但还未构成瘀血
病证。

这就是体质跟病证的区别：两者一是在程度上有差异，二是体质是病证的背景。

有那样的病证存在，大部分情况下，就有那样的体质背景。

比如，以下疾病容易带有瘀血体质的背景：

心血管及脑血管疾病，各种疼痛，精神疾病，提早老化，老年性痴呆，子宫肌瘤，
子宫内膜异位，各种肿瘤等。

心脑血管病，几乎都有一个共同的发病机制——动脉硬化。而动脉硬化的中医病机
，相当比例是落在瘀血上的。
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怎样判别瘀血体质？

瘀血体质的成因，多有家族性的心脑血管病史（或者可以表达为，父母的家族性瘀
血倾向赋于后代）；

或长久不运动劳作，致气血不流通；或后天跌打损伤，瘀血未完全排干净；又或者
肝气郁结，气滞导致血瘀；又或者年老阳气不足，推动血行无力；或者久病入络。

判断有无瘀血体质，主要是看有没有这些表现：

瘀血体质特征

面色偏晦暗，体表易出现青紫瘀斑，口唇色偏暗或紫，舌偏暗或有瘀斑，皮肤偏暗
或易有色素沉着、轻度黄褐色斑块，易患疼痛，妇女月经色常紫暗，时挟血块，痛
经，脉涩。

瘀血的特征其实蛮容易掌握，首先外观有一个颜色偏暗的特征。

比如
正常的女性月经应
该是鲜红的，如果月经颜色紫暗，那
就是瘀血；同时，多数人有过跌打损伤的病史，也能看出局部的瘀血是发暗的。

假如
整个舌头偏暗，那么估计这种属于瘀血的病症，而不是体质。体质的偏暗，多半是
出现瘀斑，或者更小的瘀点。

当然，我们也可以去看发暗的程度，比如舌头发暗的程度不算太明显，恐怕是属于
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体质倾向。

看舌象还可以顺便看舌下络脉。假如
舌下络脉，青紫曲张，或者拉长了，或者瘀暗面积比较大，颜色比较深，那么应该
也是瘀了。

假如
经常出现局部有疼痛，痛的位置比较固定
，而且，痛处比较尖锐，像针刺样、刀割样，而且用手按它越按越痛，是偏瘀了。

把脉的时候，
指下有不流畅的感觉，这个就是「涩」脉
，多半情况下是气血运行艰涩，往来不流畅所致，这对于判断瘀血体质也有意义。

三七既能活血，又能止血？

瘀血问题的调养，常会用到三七。

三七就是田七，性味甘、微苦，温。功
效是散瘀止血，消肿定痛
，用于瘀血病症和因瘀血而导致的出血（这类出血有个特征，就是血色紫黑，夹有
血块），还可以用在外伤出血。

有些人可能觉得奇怪，三七既能活血又能止血是怎么回事？

中药跟西药有所不同。西药往往是单一成分，起的作用很分明；而中药，一味药含
的成分就很多。
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三七之中，既有活血成分，也有止血成
分，当它进到人体之中，就跟人体内的生化状态产生互动。

也就是说，
三七类似于供货商
，我有这么多货，你就根据你的需要
来选择。
你需要止血成分更多，那就止血成分发挥作用更多；你需要活血成分更多，就活血
成分发挥作用更多。

某些中药有双向功效，原理大抵就这样。

这里推荐一道三七蒸鸡。

药膳：三七蒸鸡

备料：母鸡1只，三七20g，姜、葱、料酒、盐各适量。

做法：带水上笼蒸2小时左右，吃肉喝汤，佐餐随量食用。

功效：温中益气、补精填髓，主治虚劳瘦弱诸证。

你适用生三七还是熟三七？

这里，
如果用的是生三七，那么
主要功效就是散瘀、止血、定痛，主治各种瘀血，或瘀血吐血之症。
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如果用的是熟三七
，那么主要就是益气养血、补益强壮的功效了，当然也略有点活血作用。

很多人一听到三七，第一感觉就是活血、消肿、止痛的功效很好。但他们只知其一
，不知其二。

这个功效
基本上是生三七的
，坊间就有一句话叫做「田七，生打
，熟补」。所以，熟三七的功效是补益强壮、活血化瘀。

那么可能有人问，是不是把三七放到水里面煮熟了叫熟三七？

不是的。熟三七是原本就炮制好的，你拿来熬汤，它就具有补益强壮作用；生三七
即便煮熟了，还是不能叫熟三七。

就好像生附子跟熟附子。熟附子是炮制过的。我们现在开方，一般开出来的是熟附
子居多。生附子的功效比熟附子猛多了，当然毒性也大，多半是有经验的医生用来
回阳救逆，治疗亡阳的。

假如你开方用的是生附子，那么即便在汤里面煮熟了，他还是不能叫熟附子。

而现在
，假如你到药店，
开口就说买三七，那么给你的多半是生三七。有些药店是有炮制好的熟三七卖的。

老年人吃三七，有好处吗？
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另外，现在不少上了年纪的人喜欢把三七打粉用，来预防心脑血管病，对不对呢？

道理上，用活血化瘀的药物来预防心脑血管病或者是动脉硬化讲得过去。但问题是
，如果活血化瘀药用的时间久，它是耗人气血的。

所以，单一味的三七，最好不要久服。

如果要防止它耗气血，有什么弥补方法？

假如是寒底的人，最好是红参配三七各半，打粉用；热底的人是西洋参配三七各半
，打粉用。

不寒不热体质的人，红参跟西洋参合起来占一半，三七占一半，再打粉用，这样用
起来会相对稳妥。

「气行则血行」，所以一般用活血的食物或中成药的时候，最好加上一些补气、行
气之品，如人参、陈皮之类的。
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