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传说孟婆的原型有好几个，有的说是孟姜女，有的说是风神，也有的说是西汉的一
个美女，但无论是哪一个，孟婆都是在黄泉路上奈何桥头，是进入阴间的第一关，
但她又不在阴间的官阶体系之内。

￼

《山海经》：“帝女游於江中，出入必以风雨自随，以帝女故曰孟婆。”

孟婆所守的奈何桥头是进入阴曹地府的第一关，若是生魂带着往生的记忆进入，地
府早就乱成一锅粥的，又怎能有序的安排转世投胎呢？这个重要的位置自然得重要
的人来做，据说就是玉帝的大女儿。古时代的人家把家中女儿由长及幼称其为孟、
仲、书、季。在神话故事之中，孟婆与凡人相恋，却所遇非人，在遭受背叛分离之
后，玉帝恨其不争气，把她贬下地府，谁知孟婆是至情之人，守着奈何桥边，永生
永世熬着忘情水。

￼
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