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北京朝阳

个体餐馆第一家
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住在朝阳区双井、百子湾附近的同志们，是不是都有听过这家人气很旺的家常
菜馆儿——【小小酒家】！店里挂着【北京朝阳个体餐馆第一家】的大牌匾，
十分醒目。他家紧紧follow中国改革开放的步伐，1979年就在东三环呼家楼
开店了，至今已有40多年的历史。

“口味带劲儿”

“ 连菜汤儿都剩不下 ”
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店历经近半个世纪的时间，还是一到饭点儿就人声鼎沸，单个客人来是肯定需
要拼桌的。我们是周二的中午12点左右到的，门口已经站满了排队的人群。他
家老客人很多，07年搬过一次家，回头客们还是会跟过来吃。还有人说来他家
吃饭，连菜汤儿都剩不下...

“最长久的食客，从一开业就光临小小，

到现在也30多年了。”
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自己手写点菜单
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【小小红烧带鱼】58元，味道和咱家里用冰鲜带鱼炖出来的口感不太一样，红
烧的劲头儿非常足，偏咸，骨头都炖酥了。最棒的是几乎每一块儿都很宽，大
四方块儿。吃带鱼最爱宽的，肉厚呀，吃着过瘾~

用筷子轻轻一撑，get一条完整的鱼肉。看里面鱼肉的色泽，油油亮亮的，味
道确实都烧进去了~
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【小小炝炒土豆丝】25元，又是一道令人胃口大开的菜，刚一上桌就闻到了醋
酸酸的气味儿（吞口水）。他家的炝炒土豆丝色泽浓郁，吃着咸酸口儿，还有
干辣椒增香，属于下饭类的。

一天只卖120个的戗面馒头

上桌的戗面馒头热腾腾软乎乎的，面确实发的特别到位，一个个儿白白净净。
掰开的时候能感受到一股韧劲儿，和扑鼻而来的小麦香气~

隐藏吃法①

↓ ↓ ↓

                                  10 / 17



智行理财网
呼家楼(呼家楼邮编)

                                  11 / 17



智行理财网
呼家楼(呼家楼邮编)

除了北方家常菜，他家也有不少川湘小炒，每盘量都给的很大，适合找上三四
五个朋友来聚聚餐。
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瓦罐汤还分大罐小罐，【瓦罐排骨冬瓜】大罐38元，味道非常鲜美，推荐大家
尝尝~

里面能捞到充足的冬瓜和排骨，冬瓜炖得火候刚好，吃着软而不烂。夏天喝一
碗，以热制热，心里非常舒坦！

03

///

可能是最低调的明星店

重拾记忆中的味道
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很多老店、老餐馆就好像味觉留声机一样，把味道几十年如一日地传送给熟客
们。就像《我的事说来话长》里牧本先生所说：“我来这里不是为了顶级好喝
的咖啡，而是为了一直以来不变的味道。”
吃惯了一家店之后，真的很怕它消失呀...

店名：小小酒家

地址：百子湾路32号院苹果社区北区3号楼A座003号底商
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