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周四IF延续重心上移，依托提示支撑区域逐步多单跟进思路。工业品：有色板块昨
晚回落杀跌到位，观察反弹修复表现；黑色板块，螺纹、热卷进入预期下探回升，
铁矿进入回调走势，焦炭回踩到位，留意反弹修复表现；化工板块，燃油维持强势
延续走势，塑料、橡胶进入预期冲高回落，甲醇反弹力度疲弱，观察杀跌表现。农
产品，粕类进入预期冲高回落；油脂板块有望进入横向洗盘；棉花留意进一步冲高
表现。

股指期货

IF2304：
周四IF最高触及4105，小阳线报收。形态上，昨日回升测试4100一线未能站稳，
依托该线进入持续整理走势。目前IF重心回升至4100一线，参考连续阳线推升表现
，IF回升走势还将延续，对于盘中回调，可以观察4060-4080一带支撑区域。

建议:IF预估回调空间有限，重心逐步上移阶段，可以观察冲高延续，短期关键支撑
区间参考4060-4080一带，上方高点参考4130-4150一带，冲高择机离场，短线思
路。

有色金属

沪铜2305
：周四沪铜最高触及68760，小阳线报收。形态上，昨日回落下破69000一线，后
续低点测试68000-68200一带，进入预期回调走势。参考晚间回踩到位之后震荡反
弹表现，预计沪铜有望依托68500一线进入整理，回升阶段重点观察69000一线测
试表现。

建议：沪铜顺利回踩提示目标68000-68200一带，短线回调到位之后有望进入反弹
回升，区间高点对应69000一线，留意该线冲击表现，短线跟进。

沪镍2305
:周四沪镍最低触及172000，小阴线报收。形态上，周内测试180000一线遇阻回落
，昨日低点测试172000一线，实现预期回落杀跌走势。对于沪镍回踩到位之后反
弹回升表现，预计沪镍有望进入持续洗盘走势，进一步回升可以观察178000-1800
00一带。
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建议：沪镍顺利回踩提示目标172000一线，现阶段维持反复洗盘走势，回升留意
提示目标，短线参与为宜。

白银2306
：周四白银最高触及5565，中阳线报收。形态上，昨日回升突破5400一线，后续
冲击测试5550一带，进入强势回升走势。对比来看，外盘回升之后呈现上涨到位迹
象，预计白银有望测试5550-5600一带遇阻回落，重点观察5500一线回踩测试表
现。

建议：白银进入突破上涨阶段，倾向于测试5550-5600一带遇阻回落表现，重点观
察5500一线回踩，如下破该线，预计回踩突破位置5400一线，等待回踩到位多单
继续接回为宜。

黑色板块

螺纹2310：
周四螺纹最低触及3923，小阴线报收。形态上，昨日回落下破3950一线，后续回
踩测试3900-3930一带，进入预期回调走势。参考晚间动态阳线反弹表现，恐慌情
绪有缓和迹象，反弹回升阶段重点观察4000-4020一带能否予以收复。

建议：螺纹顺利回踩3900-3930一带，给出提示空单离场反手短多机会，冲高阶段
重点留意4000-4020一带，测试做好多单离场计划，短线思路。

铁矿2305
：周四铁矿最低触及867.5，小阴线报收。形态上，昨日盘中反弹遇阻880一线，承
压该线进入横向整理。经过连续阴线回落，铁矿逐步进入偏弱运行，进一步杀跌参
考840-860一带目标位置。

建议：铁矿逐步回落至880下方，短线还有惯性下破实现，预估相对低点区域在84
0-860一带，重点观察该区域回踩测试表现，短线跟进。

焦炭2305
：周四焦炭最低触及2522，中阴线报收。形态上，连续阴线回落重挫，昨日低点回
踩2500-2530一带，延续杀跌走势。参考连续阴线杀跌表现，焦炭持续下行有望缓
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和，短线有望进入反弹修复，修复阻力参考2560-2580一带。

建议：焦炭杀跌空单逐步止盈之后，可以观察反弹修复表现，重点留意2560-2580
一带，可以反手短多跟进，冲高择机离场，短线思路。

玻璃2309
：周四玻璃最高触及1672，十字阳线报收。形态上，昨日盘中冲击测试1670一线
，后续依托1650一带进入整理走势。目前玻璃运行较为抗跌，盘中重点留意1670
一线，如回升突破该线，则将进入加速上涨走势。

建议：玻璃运行较为抗跌，参考1610-1630一带支撑区域，之上运行重点观察167
0一带，突破该线，有望进入上行加速，承压阶段留意提示支撑区间，震荡上扬预
期。

纯碱2309：
周四纯碱最高触及2476，中阴线报收。形态上，昨日冲击2470一带遇阻回落，后
续惯性击穿2400一带，进入回调走势。对比来看，近月回落至2800关口下方，09
合约获得2380-2400一带支撑，倾向于逐步企稳走势，日内冲高阶段观察2430-24
50一带压制。
建议：纯碱进入宽幅洗盘阶段，2380-2400区间之上运行阶段，观察提示目标冲击
表现，现阶段没有出现明确行情，短线为宜。

化工板块

燃油2309
：周四燃油最高触及3094，小阳线报收。形态上，连续阳线突破3000关口，昨日
冲击3100一线，延续强势走势。目前燃油重心持续上移，参考外盘强势整理，短期
仍有冲高空间，重点观察3100一线能否流畅突破。

建议：燃油回升突破3050一线，之上运行阶段维持回升延续预期，第一波目标对应
3150-3200一带，强势延续预期。

沪胶2309：
周四沪胶最低触及11645，上影阴线报收。形态上，昨日冲击11900一线遇阻回落
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，后续下破11700一线，进入下行走势。参考连续阴线杀跌表现，预计沪胶还有惯
性下行延续，重点观察11500一线测试表现。

建议：沪胶周内顺利在提示压制12100-12200一带遇阻回落，目前回落击穿11700
一线，进入预期加速杀跌走势，下方重点观察11500一带，测试做好剩余空单止盈
计划。

塑料2305
：周四塑料最低触及8066，中阴线报收。形态上，周内回升测试8300一线，昨日
盘中惯性下破8100一线，进入深调走势。对于盘中回落杀跌延续，可以进一步观察
8000-8050一带测试。

建议：塑料昨日顺利回踩提示目标8100一带，给出短空止盈机会，现阶段有望进入
反复洗盘走势，回踩低点参考8000-8050一带，反弹阶段观察8150一线阻力，短
线思路。

甲醇2305
：周四甲醇最高触及2473，中阴线报收。形态上，昨日回落击穿2470一线，后续
杀跌下破2450一带，进入破位加速下跌走势。盘中可以重点观察2400一线，预计
恐慌击穿或有难度，倾向于回踩之后震荡整理走势。

建议：甲醇进入预期回落杀跌阶段，2430、2400一带做好空单逐步止盈计划，后
续可以适当观望。

Pta2305：
周四pta最高触及6404，中阴线报收。形态上，昨日测试6400一线遇阻回落，中阴
线回吐前一交易日阳线涨幅，进入横向运行阶段。预计pta冲高力度有限，下探阶
段重点观察6200-6250一带能否予以下破。

建议：pta依托6400一带入场空单可以继续持有，杀跌重点留意6200-6250一带，
测试做好空单减仓计划，剩余持有看能否加速杀跌，短线为主

农产品
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豆粕2305
：周四豆粕最低触及3595，中阴线报收。形态上，昨日中阴线回踩测试3600一线
，晚间回落予以击穿，进入预期反弹回落走势。盘中可以重点观察3550一带，如进
一步回落下破，还需参考3500一带目标位置。

建议：豆粕反复提示依托3670-3700一带逐步接回空单，现阶段进入预期杀跌走势
，不过持续或者流畅杀跌或有难度，可以急跌逐步兑现空单，短线思路。

棕油2305
：周四棕油最高触及7886，小阳线报收。形态上，昨日回踩依托7730一线下探回
升，后续冲击测试周内高点，进入震荡整理走势。目前棕油运行仍显抗跌，波段支
撑对应7700-7730一带，反弹修复阶段观察7820-7850一带目标位置。

建议：棕油有望进入反复洗盘阶段，短线冲击7820-7850一带可以考虑空单逐步接
回，预计近期盘面维持反复震荡走势，短线跟进为宜或者沽空偏弱的菜油。

棉花2309：
周四棉花最高触及14710，中阳线报收。形态上，昨日盘中低点测试14400一带，
后续震荡回升上扬突破14600一线，进入突破向上走势。参考晚间动态阳线表现，
预计盘中还将冲击15000一线，观察能否予以突破。

建议：棉花回调空间有限，现阶段进入拐头上扬阶段，日内观察15000一线冲高目
标位置，如收高至该线附近，还有冲高空间，偏强预期。
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