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生活中性格内向的人不少，或许是天生的又或许是后天形成的 ，内向的人大多心思
细腻，善良，做事处理周到，好相处，又比较敏感，不喜欢大大咧咧和陌生人说话
谈笑，这是优点啊

而社会是很现实残忍的，非得逼内向的孩子去与人交流

内向的孩子听得最多的就是这些

“你怎么一句话也不说”

“笑一笑，摆个脸色干嘛呀”

“你看看你同龄人，蹦蹦跳跳得多好”

内向的孩子当过年亲戚都来到家里，我们内向的人被父母拉着问好，这时候我们基
本都想躲回屋子里

每当换学校的时候都会担心和新同学玩不到一起，和不熟的人说话会在心里想一想
什么能说，心理又比较敏感，有时候别人无意的一句话我们就会想很多

当我们的父母因为我们内向怕我们吃亏时叹气，我们的内心是想要改变这种性格的
，但是性格怎么会说改变就能改变的呢？
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如果孩子天生性格是内向的，就要好好和孩子交流，多陪陪孩子，但如果孩子一直
都是外向的，突然就不爱笑了，那就要注意了，多半是父母的教育出问题了

孩子有他自己的想法，不要把自己的想法加在孩子身上，记住，他不是木
偶

过多干涉孩子的思想，只会让他们敏感，不相信自己，懒得在做选择，给了孩子选
择，只要他决定了并且很合理，就不要再自己给孩子选路了

不要老是否定孩子，一定要鼓励，有些话千万不要说

“你看看别人家的孩子，都是一样学习的，人家怎么考得这么好”

“你怎么什么事都做不好，有什么用？”

“真是不想要你了”

“把心都给我放在学习上，你那是什么爱好，有什么出息”

“我做什么都是为你好，你有什么资格和我吵”

“给你吃，给你喝，还指望不住”

犯错要指出来，但是尽量不要大吼大叫，甚至动手打人

 不要以为你是随便说的一句话
，其实影响真的很大，
孩子在小的时候，父母的评价是非常重要的，不要随时随地骂孩子，孩子心里会
记住父母对自己的评价，所以父母的鼓励教育真的很重要
，如果父母的话都是负面的，对孩子总是否定，他怎么会自信呢？
这样做不光他们不会外向，更是会自卑
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