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美国抛售黄金是好是坏(美国大量抛售黄金会不会下跌)

美国欠外国投资者7.3万亿美元的国债，中国和日本是其最大的持有者。据3月16日
港媒消息，中国对美国国债的持有量从8670亿美元跌至8594亿美元，已经连续第
六个月下降，创下2009年5月以来最低点。近期数据显示，抛售美债的并非单一国
家，法国、沙特、以色列等多国都在列。国家级抛售引发一个清晰的信号，即打压
美元并买进黄金。

美联储激进加息的后果显而易见，银行业出现破产倒闭危机，储户纷纷挤兑避免沦
为受害者。在国家层面上，中国与多国持有者纷纷抛售美债，维护自己国家的汇率
稳定，进而打压美元的汇率。

日本持有1.1万亿美元的美国国债，是美国国债的最大外国持有者。随着中国在四年
内减持超过2500亿美元，占其持有量的30%，日本在2019年超过中国成为最大持
有者。

中国抛售债券 是管理人民币汇率的一种方式，这是因为如果它卖出美元，它可以在
货币下跌时买入人民币。与此同时，中国不仅仅使用美元来管理其货币，它现在使
用一篮子货币。以下是持有美国债务最多的国家：(数据截至2022年12月)

1. 日本：10760亿美元

2. 中国：8670亿美元

3. 英国：6550亿美元

4. 比利时：3540亿美元

5. 卢森堡：3290亿美元

6. 开曼群岛：2840亿美元

7. 瑞士：2700亿美元

英国是第三大持有国，持有超过6550亿美元的国债。在整个欧洲，有13个国家/地
区是这些证券的主要持有者，在所有地区中数量最多，其次是亚太地区，有11个不
同的持有者。少数小国拥有数量惊人的美国债务。开曼群岛拥有70000人口，拥有
高达2840亿美元的国债，开曼群岛的人均对冲基金数量超过全球任何其他国家。

然而到2022年，外国对美国国债的需求下降6%，因为利率上升和美元走强导致持
有这些债券的利润下降。这是因为美国债务利率上升使他们未来收入支付的现值降
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低，同时它们的价格也在下降。

全球持有美债规模排名前两位的日本与中国，2022年分别减持2245亿美元及1732
亿美元。去年以来，法国、沙特、以色列等多国抛售大量美国国债。而上个月，比
利时、卢森堡和爱尔兰等国也减持美国国债。

如下图所示，这种需求下降与2018-2020年形成鲜明对比，当时由于利率徘徊在历
史低位，需求激增。2008-09年金融危机后的十年中出现了类似的趋势，当时美国
持有的债务实际上增加了两倍，从2万亿美元增加到6万亿美元。
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