
智行理财网
清理微信(清理微信聊天记录怎么清理)

今天呢，和大家分享一下我们如何用正确的方法来清理微信，说我们平时只清空微
信的聊天记录，其实和没删除是一样的道理，那只要你用对了方法去清理，那瞬间
呢就能够清理出几G甚至是几十G的内存空间。

那如果说你还不知道怎样操作的话，可以先点赞收藏，下面呢就给大家演示操作一
下，相信我们有不少朋友啊，平时在清理微信的时候，都是选择长按聊天儿记录两
秒，然后呢选择删除该聊天儿，认为这样呢就可以把聊天记录给删除了，并且可以
清理我们的垃圾。

我们点击进去，在这里我们就可以清楚地看到我们微信已经使用的空间，那我这个
呢是1.4GB，还有缓存，只有到这个界面儿才是我们清理微信的一个正确的入口，
那我们在这个界面可以看到缓存，还有聊天记录。
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点击通用，点击储存空间，然后我们来清理一下我们微信的缓存，这里呢，也会显
示清理完毕之后呢，会重新启动我们的微信，那我们点击就可以，然后点击马上重
启，这样啊，我们这个缓存就清理成功啦。那我们再来继续清理一下我们的聊天儿
记录，点手机存储空间，这样我的缓存只剩了16兆，微信的已用空间呢，从刚才的
1.4G也变成了657兆，

那接下来呢，我们再清理一下我们的聊天记录，我们可以点击聊天记录后面的管理
字样，点击进去，在这里就可以看到我们平时所有的聊天儿记录，大家可以看一下
，你们的聊天儿记录肯定都是占用几G，甚至是很多内存的，这里呢，都会显示的
很清楚，你和谁的聊天记录占用的内存比较多。那还有一些其他的群聊啊，他都是
很占用内存的，那我们都可以点击进去。
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这里呢也会提示我们清理后呢不可恢复。问，我们确定要清理所选的文件吗？那如
果你确定所删除的图片视频不重要，那我们就可以点击清理的字样，这样呢，他就
会为我们释放出一部分的内存空间。

那大家呢，都可以去到自己的微信这里面去检查一下，看看你们的聊天记录是不是
占用了很多的内存空间，那如果说都不需要的话，我们可以给她选择全选这些聊天
记录，然后呢，选择全部清理，给他勾选一下，然后选择清空，这样呢，我们就可
以清空所有的聊天记录，然后也是可以为我们释放出一部分内存空间的。点击确定
，那我们平时除了要定期的。一些微信的聊天儿记录以及缓存垃圾，

我们还要注意我们平时使用微信的一些习惯，比如说以下这几个设置选项，我们需
要给它关闭，也可以为我们减少一些缓存的垃圾。那我们可以在设置的界面找到通
用点击一下，在这里我们可以看到有照片，视频文件和通话的选项，
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比如说第一个自动下载，如果这个开关你不关闭的话，就是平时我们在观看朋友圈
的时候所看到的一些所有图片以及视频文件，它就会把我们所看到的图片或者是视
频全部都。存在我们手机里面，这样呢，就会很占用我们手机的内存空间。

那还有下面的照片和视频也是的，只要是我们在拍摄或者是编辑过一些内容的时候
，他也是都会自动的保存到我们手机的系统相册里面。

那还有下面这个移动网络下视频自动播放也是，只要我们手机有网络的情况下，你
所观看的视频它都会自动的进行播放，这样呢，就会非常消耗我们的流量，而且还
会产生一些缓存垃圾。

所以啊，我们一定要把以上这四个开关全部都给它关掉，那如果你那里显示的是绿
色的呢，他就是没有关掉的，像我这样关掉了，它就会显示是灰色的。因为微信这
款社交软件呢，我们每天随时随地的都会在使用，那它也会随时的产生一些垃圾缓
存，

所以我们一定要收藏去学着定期给我们的微信去清理一下，也可以为我们的手机释
放出更多的内存空间，好了，大家学会以后呢，也别忘了给这里点个赞，并且转发
分享给家人和朋友，你的分享呢可以帮助到更多有需求的人也可以关注我会和大家
分享更多有用的内容，我们下期再见。
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