
智行理财网
社保停了7年应补交多少(社保断了7年需要补交多少钱)

我国的社保体系，分为 职工社保 和 居民社保
。上班族交职工社保，未就
业的群众交居民社保，今天的文章主要聊的是职工社保。

由于居民社保按年缴费，补缴也会以年为单位，年轻的时候，居民社保发生断
缴，是无法
补缴的。但退休后可以补缴满一定年限，具体我们会在 第四部分 详细介绍。

很多人知道社保断缴不好，但不清楚具体有什么影响，下面我们就来聊几个常
见的：

1、 医保无法使用

一般情况下，社保当月断缴，下月 1 日起，医保就不可以使用了。

假如刚好这个时候生病去医院了，那就意味着所有医疗费用都需要自己承担，
一分钱都没得报。

温馨提示：如果有购买
“惠民保”，社保断缴期间出险，保险公司也是不赔的。

2、未来医保报销额度会下降

一般来说，医保连续缴费的时间越久，每年报销的上限就越高。
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以深圳为例，参保 6 年以上会有 177 万元的报销额度，但是如果断缴 3
个月以上，报销额度会下降到 13 万元。

因为断缴 3 个月以上，之前交的医疗保险连续缴费年限就需要重新累计。

3、影响买房资格和车牌摇号

对于在异地打拼的人，社保断缴会直接影响是否可以买房买车。

我们以上海、深圳、南京、成都四个城市举例，来讲讲社保对买房买车的影响
。

我们在拨
打了多个省市社保
局电话，翻阅了多地社保局官网后发现：职工社保个人是无法进行补缴的。

这里顺带提一嘴，受新冠疫情的影响，以灵活就业人员身份参保的个人可以补
缴 2020 年 2 月 - 12 月期间的养老保险。

职工社保只能通过公司进行补缴，而且并不是所有的情况公司都会帮忙补缴，
只有以下两种情况可以：

断缴在 3 个月内：断缴在 3
个月内，如果能找到新工作，可以让新东家帮助补缴缺失的月份。
公司失职导致的漏缴：
这种情况无论断缴多少月，都可以让公司补缴回来。

                                    2 / 9



智行理财网
社保停了7年应补交多少(社保断了7年需要补交多少钱)

具体怎么补缴呢？这里我们也查阅了一些资料，个人通过公司申请补缴，在补
缴之前，公司要准备好补缴材料。

我们以深圳为例，公司需要 同时提供 以下 3 种资料：

有效劳动合同
职工工资表（包含补缴职工在内的所有职工的工资表）
会计凭证（包括补缴月份单位所有账目的正本会计凭证，不限于和工资
有关的）

三个月内的社保补缴，可以由公司登录深圳社保局官网，选择“单位网上服务
系统”办理即可。

社保断缴会直接影响我们的社保权益，不管你是主动离职还是被动失业，这里
我们总结了 2 招，避免断缴。

1、 有新工作，如何避免断缴？

对于上班族来说，平时的社保都是公司帮交，只有换工作的时候才可能会出现
断缴的情况。

我们建议大家：等老东家交了当月社保再离职
，在新公司交当月社保之前入职，间隔时间不超过 1 个月。

例如老东家当月 15 号交社保，那你可以 15 号后离职，然后争取下个月 15
号前入职新东家，这样社保就不会断。
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当然，不同公司交社保的时间不一样，可能是一个月里的任意一天。计划离职
的话，建议通过咨询公司人事行政部门以确定社保缴费时间，从而避免社保断
缴。

我国社保推行时间短，父母那一辈，对交社保也没有很大的意识，可能临近退
休年纪时还没缴满养社保。

没缴满就会影响退休福利待遇，那要怎么办呢？我们分养老保险和医疗保险给
大家建议：

1、养老保险怎么补缴？

养老保险最少缴满 15
年，退休后才能按月领取养
老金。如果没有缴满，居民养老保险可以一次性补缴。

但职工养老保险有额外的要求，比如说：退休年龄、参保年限、连续缴费时间
等。

比如深圳职工，首先要满足 连续缴满 5
年、最后在广东参保、广东户籍人员，三种条件，同时还要符合以下 3
种情况之一，才能一次性补缴：

男满 65 周岁、女满 60 周岁；
1998 年 6 月 30日前参保，累计缴满 10 年以上，且按月连续缴费满
1 年以上；
2011 年 7 月前参保，延长缴费 5 年后仍不足 15 年。
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补缴职工养老保险，除了一次性补缴费用高，还会收取滞纳金。

举个例子：

深圳 65 岁的李大爷要一次性补缴 5 年养老保险，按每月 7000
块的缴费基数算，加上 1000 多的滞纳金，合计要补交 9 万多块。

这对于退休老人来说，也是压力山大。

2、医保怎么补缴？

想退休后终身享受医保福利，医保需要累计缴满 20 - 25
年，不够就要补，但也不是想补就能补。

像深圳就要求，医保至少缴满 15 年才可以补，而且还要符合以下 2 个条件：

在深圳已办理退休手续并按月领取养老金
未在其他地区参加医保

由此可见，社保补缴是一件非常麻烦的事。

由于各地政策存在差异，如果你想了解更多，可以咨询全国社保热线：区号 +
12333。

3、退休后补缴操作流程

我们还是以深圳为例，补缴渠道有两种，分为延缴和一次性趸交。
因为补缴业务线上线下都可办，按照广东政务服务网中的详细指引，准备好相
关资料即可。
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总结下，换工作的时候，我们要避免断缴发生：千断万断，社保不能断。

如果实在没办法避免，就一定记着断缴不要超过 3 个月以上，在 3
个月内尽快找到新工作。

如果到退休年龄社保没交满，之前缴的并不会白交，只要满足相应条件，还可
以通过延缴或一次性补缴享受社保终身待遇。#养老爆款星计划#

最后也祝福换工作的朋友：事少钱多。

今天的文章如果对你有用，点个
“赞”，赶紧分享给身边有需要的亲人朋友吧！

更多疑问，欢迎留言分享：）
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