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有人用白衣天使形容他们，

有人说他们是黑暗中最暖的那束光，

是寒风里最坚固的防线。

可比起赞扬，他们可能更需要被理解。

今天，国际护士节，

向白衣天使道一声：辛苦了！

南丁格尔有这样一段名言：“护理工作是平凡的工作，然而护理人员用真诚的爱去
抚平病人心灵的创伤，用火一样的热情点燃患者战胜疾病的勇气”。

在国际护士节到来之际，

我们致敬那些平凡又伟大的身影！

钟南山向护士们送上节日祝福

11日上午，广州医科大学举行庆祝“5.12”国际护士节暨广医本科护理教育创办20
周年活动。钟南山院士特意录制视频送来祝福：“我从事临床医疗工作60多年来，
始终坚信医疗离不开护理。‘三分治疗，七分护理’的说法是千真万确的。祝大家
护士节快乐！”
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这段上海返岗护士和社区的电话录音听哭了

近日，上海一位返岗护士与所在小区居委书记的对话，让许多人听后落泪：香港丽
园居民区党总支书记刘苗接到一通电话，一名护士被封控在小区内，希望返岗回一
线工作…...巨压之下，刘苗哭着回复：“你既然是医务工作者，为了上前线你就去
！”

16岁女孩做完胃镜向护士求抱抱

4月27日，浙大邵逸夫医院内镜中心陈医生拍下一张照片：护士俯身抱住一侧躺的
患者。女孩因为紧张焦虑，紧紧抓着护士的手，就这样拥抱了5、6分钟。据女孩说
，她患有双相情感障碍，妈妈在杭州工作，自己独自在老家读书…...

退休护士居家隔离隔空指挥救人

4月2日，河北唐山，退休护士居家隔离时遇窗外有人受伤倒地，隔窗指挥路人急救
。据该护士的儿媳李女士介绍，母亲退休前是急诊室的护士，已有十几年的经验。
当时看到收垃圾的师傅从车上摔下来，便隔着窗户指挥救护。随后，在得到社区的
同意后，立马飞奔出去抢救，伤者后来被120带走救治。

90后妈妈跪地救人4岁女儿抓衣角等待

“宝宝，抓住妈妈的衣角好不好？”此前，上海地铁内一男子晕倒，护士李倩路过
，她叮嘱完女儿不要离开，立即跪地救人。随后，一对夫妻也加入救人行列，边拨
打120，边帮李倩照顾女儿。救护车赶来前的15分钟里，李倩的心肺复苏一刻未停
，为男子赢得了宝贵的黄金抢救时间。致敬！

感谢每一位医护人员用生命守护生命，

向他们致敬！

文章综合自人民日报、人民网、新浪微博等

来源： 中国教育报
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