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猪肉算是目前生活当中需求量最大的一种肉类，和其他肉类相比，它的价格更占优
势，加上里面所含有的营养物质也不低，能够满足身体对于能量的需求，不管是单
独烹饪，还是搭配其他食材一起都非常美味，也是受到了很多人的喜爱，尤其是对
于无肉不欢的朋友来说，基本上一日三餐都会吃肉。

其实想要猪肉炒出来好吃，除了厨师的烹饪手法之外，还有调味料的添加也会影响
到猪肉的味道，可能在大家的认知当中，为了防止猪肉炒老，所以就会加入适量的
水淀粉，在猪肉表面形成保护膜，虽然这个做法的确有用，不过同样它也会淡化猪
肉的香味，让炒出来的肉香味没那么浓，所以想要猪肉炒出来好吃，可别傻傻的加
水淀粉了。

                                    1 / 2



智行理财网
成人肉片

以上就是炒猪肉的方法，根据大厨的说法，在炒制的过程中，最忌讳加水淀粉，基
本上10个人当中，有9个人都会做错，难怪炒出来的猪肉不香不好吃，这下大家明
白了吗？
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