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商品期货交割的条件(商品期货实物交割方式)

最近遇到一些朋友因为大宗商品价格持续上涨，期货多个品种的价格也是水涨船高
，看到身边的朋友玩期货赚了不少钱，就摩拳擦掌按捺不住了，想要来期货市场一
展风采，但是说实话，期货市场的风险还是比较大的，如果连一些基础都不懂，还
是需要注意风险，下面就简单的写一下期货的基础知识，希望对大家有帮助

1.股票和期货的区别： 一.股票是足额交易，比如一支10元的股票，买一手需要100
0元，期货是保证金交易制度，只需要支付15%的保证金也就是150元就可以买一手
啦! 二.是股票是T+1交易制度，当天买的要下一个交易日才可以卖出，期货是t+0
，当天买的当天就可以卖出，也就是随时买随时卖。 三是股票只能买涨，只有股票
价格上涨了才可以赚钱，期货可以买多也可以买空，期货有做空的机制，方向对了
多空都赚钱

2.期货合约: 同一个品种有很多的合约，比如沪银2112, 21就是21年的意思，12就
是12月份的意思，代表了21年12月份交割，自然人需要在11月底之前离场，也就
是往前推一个月，法人在交易所规定的最后交易日之前离场就可以了

3期货的交易时间： 期货一天共有3个交易时间段，分别是上午，下午，晚上，上
午是从九点到十一点半，下午一点半到三点，晚上是从九点到十一点（黄金，白银
，原油是交易到凌晨的两点半），期货夜盘是一个交易日的开端，夜盘的8:55-8:59
为集合竞价时间段

4.期货保证金计算： 因为期货是保证金交易制度，所以计算方式和股票不一样，比
如一只价格为10元的股票，买一手需要10元乘以100股就是一千元，但例如螺纹的
盘面价格为5200元，买一手螺纹所需要的资金是5200元乘以10吨/手乘以15%，我
们看到的盘面价格一般是一吨的价格，所以一手一般是10吨就需要乘以10，这里的
15%为期货公司规定的保证金率，不同的品种保证金率是不一样的，一般保证金率
高杠杆小风险低

5.期货可以持有多久： 期货和股票不一样，股票可以一直持有除非退市，但是期货
是有交割周期的，自然人和法人都必须在交割之前离场，比如2205合约就是22年5
月份交割，自然人最晚可以持有到22年4月底，法人可以持有到5月份交易所规定的
最后交易日

6.期货常用的软件： 一般各个期货公司的官网都会提供可以使用下载的软件，常用
的像文华财经，博易大师

7.期货怎么计算盈亏： 期货里通常是按照盘面价格波动一个点来计算盈亏，一般是
用一手多少吨乘以最小变动单位，比如甲醇，一手10吨乘以最小变动价位1元每吨
，所以甲醇的盘面价格变动一个点是10元，比如甲醇从2000涨到了2050，一手的
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盈亏就是50点乘以10元等于500元

8.锁仓是什么意思： 锁仓是指同一个品种，持有方向不一样手数一样，这样不管盘
面价格如何变动，总的盈亏就固定不变了，比如螺纹你在5000点的时候做了1手多
，在5050的时候做了一手空，这个时候螺纹就算锁仓了，涨到5100的时候，你的
多单赚1千元，空单亏500元，总的盈亏是500元，跌到4900的时候，你的多单亏
了1000元，空单赚了1500元，总的盈亏还是500元， 一般锁仓不常用，主要用在
盘面产生大的盈亏的时候，不想扩大亏损或者盈利缩水，采取这种方式先把盈亏锁
定，待日后解锁

9.强平和穿仓：这个属于期货里风险比较大的了，强平就是你的持仓所占用的保证
金超过了期货公司规定的范围，需要在规定时间内补足，否则期货公司有权进行强
平，穿仓更危险，指你不仅把自己的钱亏完了，还倒亏期货公司的钱

以上是一些简单的知识，后续陆续更新其他的！
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