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（一）、趋势交易者，你靠什么盈利？

价格的涨跌形成了趋势，趋势的惯性推动价格上涨和下跌，价格的涨跌改变趋
势——趋势就是这样的轮回。于是我开始了自己的趋势交易之路。慢慢的从图
形中建立自己的做单规则。目前我个人认为。其实最难还是人性和情绪的自我
控制。

纪律和心态控制重于一切。然而，我却要不客气的指出，这一切的前提，是你
必须要有一套完善、经过市场考验的交易系统，否则，就有流于空谈的危险。

趋势系统框架的建成：你有了交易的框架，你知道什么时候止损，什么时候不
用止损。大多数人亏损是因为止损，你乱止损，你把不用止损的单子止损了，
因为不止损，当面对需要止损的单子时你不止损，死扛，并且加仓死扛，所以
你大亏。一切随着交易框架的建立，得到改善。框架内交易，把市场圈到你的
框架内。有了框架后，你会发现市场怎么走，您能够看懂市场了。市场怎么走
，都在你的计划之中，在你的意料之中。

我靠什么盈利：一句话就是，我用规则解决了止损和开仓，我用趋势解决了止
盈，我用趋势诠释了概率，我用概率解决了信念，我用盈利增加信心。
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