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一、基本情况

阿里地区普兰县、札达县位置如图所示。

1.1巴青县
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尼玛县现有户籍人口3.5万，外出者比外来者多0.2万，净外流6.3%，常住人口3.3
万。尼玛县人口密度不到1人每平方公里，因为面积高达7.25万平方公里，分为3个
乡和1个镇。县府驻地尼玛镇是唯一的镇，人口约0.5万，海拔4530米。这里没有大
型河流，一条内流河注入县城附近的高原湖泊达则错。国道317从东西方向经过，
从那曲市区和班戈县而来，前往阿里地区的改则县。省道209从南北方向穿过，分
别通往北边的双湖县和南边的日喀则。

1.3双湖县
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阿里地区普兰县现有户籍人口0.8万，外来者比外出者多0.4万，净流入45%，常住
人口1.2万。普兰县人口密度约1人每平方公里。全县12500平方公里，分为2个乡
和1个镇。县府驻地普兰镇，人口约0.45万，海拔约4000米。普兰县是个边境县，
河流流入尼泊尔。县城附近有两个距离不到5公里的大湖，面积分别约为250（拉昂
错）和350（玛旁雍错）平方公里，但这两个湖不能进入西藏前10，第10名的门槛
是490平方公里的塔若错（日喀则仲巴县）。

1.5札达县
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在5县之中，巴青县GDP11亿元最高，尼玛县10亿元其次，这两县处于第一梯队。
其余3县GDP接近，都在前2县的一半左右，分别为普兰县5.8亿元、双湖县5.67亿
元和札达县5.4亿元。换算为人均GDP，阿里地区札达县6.5万元最高，普兰县5.6万
元其次。双湖县人均4.3万元居中。尼玛县和巴青县分别为2.9和2.0万元。总量与人
均排名几乎是反的。
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对于西藏这5个区县，大家怎么看呢？
 作者相关文章如下，感谢转发、收藏、点赞、关注。

1. 西藏日土县vs改则县:全面对比，阿里地区无人区?
2. 西藏札达县&噶尔县：阿里地区意外风景，印占拉达克还远吗？
3.  西藏阿里地区7县37乡镇人口、土地、商店…最新统计
4. 西藏那曲聂荣、安多、申扎、索县、班戈5县现状
5.  西藏那曲色尼、嘉黎、比如与山南错那、浪卡子5县现状
6. 西藏那曲市11区县114乡镇人口、土地、商店…统计
7. 西藏林芝米林、墨脱、波密、察隅、朗县现状
8.  西藏日喀则定结、仲巴、亚东、吉隆、聂拉木5县现状
9. 西藏山南乃东、贡嘎、扎囊、桑日、琼结现状
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