
智行理财网
股票盘整了快一年(股票停盘一年了怎么办)

股市之实利与厚势是两个重要的思考模式。做短线者，偏向实利的思考模式，赚一
笔就跑，以免夜长梦多。

一个适合自己个性的交易系统，需要建立在大量的交易知识和经验上进行的，最后
补充一句这套系统规则一定是经过市场验证能够长期盈利的系统。

计划你的交易，交易你的计划。胜不妄喜，败不惶馁。这是一个习惯的养成，而习
惯决定性格，性格决定命运。

交易的最大吸引力之一在于它能让人自由，另一个巨大的吸引力在于它能成为人一
生的追求。

永远都是你的错。你做出的决定，并且加以实施。你自己选择参与或者不参与。请
担负起完全的百分之百的责任，做回你自己。

上图所示黄色区城为主力追踪持续向上区域，表明市场供不应求， 资金流入，该区
城应考虑买入或持股；反之，绿色区域主力追踪持续向下，表明市场供大于求，资
金外逃，该区域则要谨慎买入或持币观望。
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如果能把握股价涨跌的根本，就可以通过简单的一条线来解决股票能不能买的问题
。指标的趋势性会更明显和有效，也会比划趋势线或形态分析显得更容易。

2.什么位置买？——资金的成本

如图所示，在市场处于持续供不应求的上升通道时，个股进入可操作区域，但是不
同位置买入的成本优势和心理优势是不一样的，如上方股价偏离成本线太远时，股
价将受获利盘打压展开回调，如果高位追涨，在短期被套后会很容易影响后期的持
股心态。所以，选择在智能辅助线的位置买入持股会更加从容。

一个问题的解决方案还是一条线。
找到资金的平均建仓成本，就可以找到最佳的价格介入区间。
通过获得成本优势来形成持股信心，可以减少价格波动对心态的影响。

3.什么时机买？——价格的方向

必须要回归本质，所有买入或卖出操作的结果都是价格，买入时机的把握要寻找到
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价格的起涨点。这里采用的是可以最快速反映股价趋势变化的指标一捕捞季节，它
的金叉和死叉可以超前于现今市面上绝大多数类似MACD、KD]、均线、K线等指
标。如图:

散户切忌这几大致命的赔钱思维：

一、追涨杀跌

股民追涨杀跌是导致这些股民亏钱最主要原因，占比亏钱因素概率最高的。

主要由于股民进来股市都抱着发财梦来炒股的，想赚快钱，想一夜暴富才进来股市
的。

看到股票涨了就追，以为还会继续大涨，结果去接盘了！买到股票跌了，立马卖掉
，怕继续大跌，一卖就大涨，所以股民喜欢追涨杀跌，这是也是导致股民亏钱的最
大因素。

                                    3 / 5



智行理财网
股票盘整了快一年(股票停盘一年了怎么办)

二、不愿放过每一个机会

不愿放过每一个机会，看见大盘涨了一点就急忙杀入，根本不清楚自己能有几成胜
算，结果一下又被套住了，其实这是由于水平低下，缺乏自信所致；

如果你能有几套适用于不同环境市场的赢利模式，那么不管大盘涨，跌还是盘整，
你都有稳健的获利办法，你就能从容不迫的等待上升趋势形成后再介入，把风险降
到最低。

三、不会止损

止损是股民最大的缺点，很多股民根本没有止损的概念，只有止盈的方法。

比如买入的股票涨一两个点卖掉止盈，卖掉后继续大涨再来后悔。反之股票亏了，
一直持有不动，不赚钱不卖，持股等待解套。

结果越等套得越深，从微套变成中度被套，重度被套，最后股票退市了，血本无归
啊，所以股民不会止损会亏扩大股民的亏损。

假突破出货

假突破出货是指庄家为了造成股价将要继续上冲的假象，将股价推高至先前高点之
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上，让投资者认为已经突破前期高点，后市将上涨，匆忙跟进。

而此后庄家开始不断地进行出货操作，等到股价下跌了一定幅度后，投资者才恍然
大悟。

如图所示，股价突破前期高点，并且成交量持续放大，看似股价将要形成一波强势
的上涨走势。

但该股随后快速回落，跌破前期高点，说明此前庄家是在假借突破派发筹码。此时
，投资者如果盲目追高，则会被套。
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