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都说“食在广州，味在潮汕”

潮汕真的是一个值得为了吃特意去的城市

适合两三天的说走就走的短途旅行

由于潮汕美食实在太多了，那么我们就先从潮州开始吧！

牛肉火锅

如果说这个世界上有一个族群把吃牛肉这事发挥到极致，那非潮汕人莫属！

在潮汕，人们认为牛肉无论是煎、烤、炖、煮，都因为加了太多的调味料而导致无
法品尝出牛肉本身的鲜甜，只有清水火锅，才是品味牛肉极致之味的唯一途径。

-官塘兄弟牛肉火锅-

推荐美食：牛肉丸、吊龙、五花趾、胸口捞

推荐指数：5星

位置：官塘镇综合农贸市场门口
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阿彬牛肉火锅是潮州必吃榜上必打卡的牛肉火锅，就在牌坊街，牛肉都是现切现卖
，非常新鲜，刷过之后软嫰爽滑，其中牛筋丸千万别错过。可以让服务员帮你调碗
汁，一定会打开你对潮汕涮牛肉的新世界。

-元兴牛肉店-

推荐美食：三花趾 雪花牛朴肉

推荐指数：4星

位置：绿榕南路世纪大酒店楼下右侧
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潮州火锅店的环境好像都比较一般，不过火锅真的没话说，吃了多了清汤火锅，可
以试试这清汤沙茶双拼锅，沙茶汤底，味道很足，清汤可以直接喝，很清甜。从锅
底到牛肉都没有踩雷，值得一试。

牛杂汤

-镇记老尾牛杂-

推荐美食：牛杂粿条、牛肉粿条、牛丸粿条

推荐指数：5星

位置：潮州市湘桥区环城西路103号
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这家是本地人的宝藏店铺，牛杂料很足，汤是牛骨熬的，底下铺了银芽，汤底鲜甜
，牛肉弹牙，上桌前再撒上南姜锦上添花，不吃姜的可以跟老板说哈！

鱼生

说起鱼生，大家很容易会联想到生鱼片、寿司大国日本。其实鱼生起源于中国，潮
州人吃鱼生有史书记载的，清乾隆周硕勋《潮州府志》称「所食大半取于海族蚝生
，虾生，鱼生之类，辄为至味。」可见。潮州是国内少数还保留脍食方式的地区之
一，目前汕头也很少见到这种吃法，如果想一试鱼生，那就一定要来一趟潮州。

-官塘原味鱼生-

推荐美食：虾生、草鱼、北极贝

推荐指数：5星

位置：绿榕北路8号门市
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-老细鱼生-

推荐美食：鱼生、虾生、咸膏蟹

推荐指数：4.5星

位置：潮枫路225号
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-官塘鱻鱻鱼生-

推荐美食：虾生、石坚鱼生、溪草鱼生

推荐指数：4.5星

位置：南较路47号
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-十八曲老尾鱼饺店-

推荐美食：鱼饺、鱼册、鱼面 、炸饺

推荐指数：4星

位置：环城路西马路口对面
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-长远七记-
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推荐美食：传统粿汁、卤大肠、杂锦粿汁

推荐指数：4.5星

位置：开元广场太平路猷巷素味轩斜对面

咸水粿是一款历史悠久的潮州传统小食，据说咸水粿是潮州人的童年回忆。它色泽
洁白如豆腐，配以潮州特产菜脯粒，口感滑润，突出菜脯的咸芳味，是一款大众化
的民间小食。
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潮州好像很喜欢苦瓜，这款猪肠苦瓜豆腐粿汁一定是你没尝试过的，苦瓜只有一点
点的苦，即使从不碰苦瓜的人也能接受。猪肠和豆腐卤入味，总体鲜嫩多汁，非常
具有本地特色。

                                  10 / 22



智行理财网
深圳市信怡环境管理服务有限公司(深圳市信怡环境管理服务有限公司招聘)

-双生肠粉-

推荐美食：牛肉生菜肠粉 猪肉肠粉

推荐指数：4星

位置：牌坊街工商银行右转

这家肠粉店是当地取舍之间客栈大管家磊姐推荐的，距离西湖10分钟的步行距离，
来这里吃的多数是本地人，她推荐的原因是很难得肠粉店是有空调的，口味也不错
。

                                  11 / 22



智行理财网
深圳市信怡环境管理服务有限公司(深圳市信怡环境管理服务有限公司招聘)

阿臣肠粉这家是80后、90后从小吃到大的肠粉店，特色耗油酱搭配香菜，保证吃一
口想一年。在肠粉上打一个生蛋，让流心的蛋黄裹肠粉皮，口感更上一层楼，肠粉
当中牛肉非常鲜嫩，生菜与金针菇则起到了解腻的作用。芝麻酱是他家肠粉的灵魂
，让再挑剔的人也无话可说。

卤鹅

鹅肉可是潮汕菜的精华，在潮汕一些地方，去做客甚至被称为去“食鹅肉”，可以
说无鹅肉不成席。潮人爱鹅，以卤为美。

-盛记鹅肉-

推荐美食：卤水鹅肝、卤鹅翅

推荐指数：5星

位置：平东一街与长平路交叉口
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这家鹅肉也是老字号了，尤其推荐鹅肝，40元一小口，不过物超所值，入口即化，
特别香，鹅肉本身也很有嚼劲，配上店里给到蒜泥白醋就很好吃了。

潮州卤鹅制作方法很有讲究，光光香料就有数十种。刘记卤鹅入口香甜美味、肉质
不柴，鹅肝不腥，鹅掌上的肉也很有嚼劲，他们家的卤汁才是他们家的招牌，不是
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谁都能模仿来的。

强烈推荐这家卤鹅店，鹅肝超级嫰，特别好吃，卤鸭爪也很大。有机会大家一定要
去尝尝。
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素菜也是潮汕美食的一大特色。莲华素食府菜式花样多，做法也独具风格，吃起来
完全没有“斋素食”的感觉，足以以假乱真，不知道的还以为自己点的就是荤素搭
配呢。

-府城小食馆-

推荐美食：金龙虾饺皇、沙茶凤爪

推荐指数：4星

位置：环城南路35-37号金龙大酒店1楼

荣德坊菜色还不错，潮汕当地人经常光顾的店。特别喜欢桑葚叶羹，算是他家的老
招牌了，几乎去的都会尝一下，做法很新奇，不要被它的样子吓到，味道一定会让
你惊艳的。

-西关厨子-

推荐美食：鲍汁老面、客家酿豆腐、橄榄粉肠煲
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推荐指数：4星

位置：新春路12-13号

甜品

潮汕粿类也有甜口的，比如鸭母捻，我们就把甜口的都放一起吧！

-胡荣泉-

推荐美食：鸭母捻、春卷、猪脚圈

推荐指数：4星

位置：开元路与水平路交叉口西北方向20米
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春饼，皮酥脆，馅咸香。店里腐乳饼、云吞饺、沙茶面、粿汁等地方小吃都有。

盛兴记芝麻杏仁茶已经是百年老店，坚持手磨，推荐白芝麻糊，黑芝麻糊，他们家
配有潮州特别传统的小油条，酥脆香甜，这种地道的吃法现在很少见了。

-谢怀亮芝麻杏仁茶-

推荐美食：杏仁茶、黑芝麻茶

推荐指数：5星

位置：北园路体委综合楼3号门市

                                  17 / 22



智行理财网
深圳市信怡环境管理服务有限公司(深圳市信怡环境管理服务有限公司招聘)

-胜记芝麻杏仁茶-

推荐美食：杏仁茶、芝麻茶

推荐指数：4星

位置：水平路防汛通道下水门内左侧第1号铺面
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强推的甘草水果，潮汕地区特有的一种吃法。新鲜的水果淋上店家自制的甘草汁，
香甜得不能自拔。在潮州街头可以说走两三步就能看到一家甘草水果店。七丛松是
潮州比较出名的老店之一，一个人解决一大盒完全不是问题！

-甘草世家-

推荐美食：芒果、莲雾、草莓

推荐指数：4星

位置：西马路290号

其他小吃

-蔡伯糯米猪肠-
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推荐美食：糯米猪肠

推荐指数：4.5星

位置：西马路161号

个人觉得好吃的关键是老板配的那个酱汁，蘸了之后口感非常好，一种酸甜交织的
奇异口感，唇齿留香，实际上很多 潮汕
小食都是在这种味道间游走，不得不佩服他们的独特！

-兵马司林粽球-

推荐美食：粽球、咸蛋黄

推荐指数：4.5星

位置：湘桥区太平路624号牌坊街司徒世家大宅
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糖葱薄饼是糖做成薄薄脆脆的一片，像葱白，所以叫糖葱。温软的薄饼皮夹着酥脆
香甜的糖葱，薄饼皮带着面香气，糖葱入口即化又不沾牙，香菜提味又解腻，三重
口感对立又完美融合，明明不那么起眼的一样小食，却叫人爱不释口。

-老彬专工蚝烙糕粿-

推荐美食：香脆蚝烙、第鱼烙、传统糕点

推荐指数：4星

位置：水平路50号
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海蛎大颗饱满且量足，辅佐上鸡蛋、地瓜粉、葱配料，在地瓜粉和鸡蛋的保护下，
海蛎经历高温依旧保持鲜嫩，而表面的蛋液被煎至金黄焦脆，务必要趁热吃！
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