
智行理财网
45是什么意思(458是什么意思)

大家好，我是力哥说农，随着太阳在北回归线的南移，太阳即将到达黄经105度，
也就是“小暑”节气，“暑”表示炎热的意思，“小暑”就是小热，还不是最炎热
的时候，但是这时梅雨季节即将过去，气温升高很快，也是我国“出梅”、“入伏
”的转折期，关于小暑的俗语很多，今天咱们一起说一说俗语“雨打小暑头，45天
不用牛”，什么意思？为何单独提到45天？

小暑的节气的由来主要还是预判粮食作物生产，小暑前后，北方地区玉米开始旺长
，夜晚趴在地里都能听见玉米拔节的声音，棉花也进入开花结铃期，人们为了获得
一个好收成，在田间除草、施肥、灭虫，而南方地区早稻此时正抽穗扬花、中稻下
秧，也是稻飞虱横行的时候，虽然天气炎热，但是我国大部分地区田间一派繁忙的
景象。
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那为什么是45天？这是因为二十四节气是根据太阳在黄经的位置制定的，每15度是
一个节气，也就是每15天是一个节气，小暑是盛夏的开始，也是即将进入伏天的时
刻，此时雨水开始增多，气温开始升高，而到了下一个节气“大暑”，那才是真正
气候炎热的季节，大暑节气日照最强、气温最高，雨水最多，有俗语“东闪无半滴
，西闪走不及”，意思是夏季东边打闪不会下雨，若是西边打闪，雨水很快就会降
落，行人躲避都来不及，而且雷阵雨急促，来去匆匆，天气暴晴，温度更高，牛热
的不能走动，更不要说下田，何况牛就是农民的种地的好帮手，热死了牛，一家可
能就会缺吃少喝，也不忍心赶它上田。
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总之，农村俗语“雨打小暑头，45天不用牛”，意思是从小暑节气开始，气温开始
升高，尤其小暑节气开始几天下雨，那么这种炎热的天气就会一直延续到处暑节气
，正好是45天，期间人们稍有不慎就会中暑，牛也受不了这种高温天气，而卧在牛
棚里乘凉，何况牛是人们耕种的好帮手，也舍不得赶它们下田耕种，所以45天不用
牛。
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