
智行理财网
滑雪好学吗(滑雪好练吗)

欢迎收看最新一期的一徒记
，阿May、虫子带你游世界，不过度粉饰的图片尽量还原真实（当然为了让你读得
更开心也会调个光，偶尔调个色啦），为你的旅游计划、周末出游提供真实参考。

最近阿May、虫子在西安
，会提供很多西安及周边的住宿、玩乐推荐，也会有其他目的地的游记、攻略，看
到你曾经去过的地方记得与我们分享互动呀。

——一只不安分的阿May

大地粉白，

银装素裹，

全网话题瞬间变为 #冬季#、#滑雪#，

而我能想到的也只有去拍雪景而已。

一个闪现的朋友圈，

“三缺一”，

鬼使神差的我回复了“去！”，

这便把我送去了雪场，

4天的滑雪集训就要开始了！
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放三张我在北大湖海拔1225米的观景台
拍到的绝美雪景镇楼！那天，我专门用了半天时间拍照，连板都没带，这个故事后
面再说。

我的行程 Itinerary

D1：北大湖（初学练停、控制、推坡、落叶飘）

D2：北大湖（初学练面山推坡、落叶飘、换刃）

D3：北大湖（自己练习）

D4：北大湖（拍照、自己练习）

我的第一天 My First Day
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索道08:30开放，为了雪质和人少我们一早便坐索道上去了，到这个时候我还觉得
，
“没什么难的，我也可以嗖嗖嗖的下去，可厉害了那种！”（还是不要说大话了！
）
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第二步，上雪板、调试固定器
。这一步完成之后，就相当于与雪板融为一体了。接下来就是我第一天重复率最多
的一个动作：站起来！！！
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是的，下一秒我就摔了！

然而，事情并没有那么简单。

家里人问我滑雪冷么？我回答说：“不冷，热死了。”
因为我已经摔得热血沸腾了，而试图站起来的时候全身的每一个细胞都在用力！
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中途11点左右的时候在雪具大厅休息一下，喝点东西，吃一块士力架，基本就是午
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饭了。不能吃的太多，否则下午滑起来会很不舒服。

于是，后续4天太平洋咖啡成为了我们的据点，大家会在这边休息，分享在雪场的
所见所闻，以及自己训练的成果。

下
午2
点半左
右，第一天滑
雪结束，一共才滑了2次雪道
。也就摔了那么二十多跤
，然而感觉屁股已经不是自己的了。
可以做到在人前停住，推坡（直下）偶尔推一推，落叶飘（转弯）偶尔飘一飘。
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第二天天气是真的好！蓝天映照得雪地都是蓝色，远处的云层偶尔透出温柔的光。
而我，还爬得起来！只是这屁股需要轻拿轻放！
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酒店的餐食还算丰富，豆浆、牛奶、咖啡、果汁，也有粥、米饭、各种蛋、蔬菜、
水果，简直不能再营养了。少吃一点，出发！
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推坡、落叶飘热身一下再扎实基础，然后开始学面山推坡和落叶飘。第二天的长进
在于，第一天同等摔法不太会摔了，但是开始跪摔以及躺摔、趴着摔！

但是不得不承认，跪摔绝对比摔屁股要缓和的多，需要的只是克服背面下坡的恐惧
。
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第二天总结一下，最费体力的不是滑下去，而是穿鞋！来来回回有十几二十次了吧
，估计也不止，只是魔毯长度太短，滑呗
都没有记录。摔出了新的样式，但是推坡已经稳了。

我的第三天 My Third Day
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听同行的小伙伴说，最希望的就是能在雪中滑雪，没想到真让我们赶上了！当地人
也说我们幸运，说是很久没有下这么大的雪了！
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没有师傅跟的这一天有点犯懒，滑雪技术并没有什么突破，感觉自己也就这样了。
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但是雪带来的心情是美的，5块钱买了一串糖葫芦，在雪中舔两口，简直人间美味
！
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第三天，朋友带领开拓了一条新的雪道，E索上E10下，虽然是中级道，但是雪道宽
，很适合练习。感觉推坡、落叶飘已经没有问题了，换刃可以偶尔看运气使出来。

我的第四天 My Fourth Day
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山顶的树挂已经晶莹透亮了，

任何一抹色彩都让人心动！
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就连张牙舞爪的树干都变得魅力无边！

特别感谢在雪场帮助我的摄影师小宇，

从半途爬上来实在困难，

小宇给我找了根棍，

真的是爬山来了！
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单挑也可以
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再摆拍一些美美的照片，

打卡2020年雪季，

完美！

滑雪我要看做是一项集体运动，一起吃，一起玩！不仅仅是急速挑战，也有相互交
流、增进团队感情的作用！

遇到这个团队我觉得超级幸运！作为滑雪小白有受到不断的帮助与鼓励！去滑雪摔
了也就三四十跤，现在腿还有点站不直，但是，我不后悔！直到现在，我已经能够
保证落叶飘下山不摔了，只是换刃还需要多加练习。

也许我已经爱上了这项运动，爱上了不断调整，征服一个又一个困难的感觉。我还
准备评测一下西安周边的滑雪场，期待。
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下一期预告：北大壶+松花湖滑雪干货

关注我分享更多我的旅行攻略、经验以及小花絮。
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