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交易的最高境界：从心所欲不逾矩

子曰：“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺
，七十而从心所欲不逾矩。”

出自春秋孔子《论语·为政篇》中的第4章。

这是伟大的孔子自述其人生思想境界进阶过程。

而做交易，就是做人。在我看来，做交易的境界提升跟孔子所言的过程极其相似，
做交易的最高境界，也是从心所欲不逾矩。

1、而立

首先，之前我们讨论过：只有当一个交易员认识到了“走势是不确定的”时，投机
大门才算真正的打开。

因为他忽然意识到，自己之前沉寂的那个以“预测”为核心的领域完全是错的。

自己是完全被欲望牵引，在一个纷繁复杂，充满谬误的幻境中完全迷失了自己。真
实的交易并不是寻求所谓的无敌的圣杯，真实的交易，是处理未来的不确定性。

他忽然清醒的看到了自己的方向，他知道自己该从哪些方面去努力，他知道了自己
的使命和未来该走什么样的路，他达到了而立的境界。

他开始抛弃之前所依赖的那些虚无缥缈的东西，他开始完全的依靠自己。

2、不惑

而立之后的交易者，他在不确定的领域中不停的去尝试寻找出自己的模式。

在各种各样的经历中，他开始洞察到了越来越多的真相，他开始接触到了不确定性
的核心，他开始发现，那些表面的繁华背后隐藏着无尽的寒意。所谓的夸张收益，
所谓的投机天才，所谓的惊人战绩，很多都是不确定性气运加身的结果而已。

他于幸存者偏差，不可证伪，随机混沌横生的领域中，清晰的意识到了风险和收益
的关系：盈亏同源，风险与收益从来不会分离。
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他开始不惑。

别人吹嘘到天上的方法他开始嗤之以鼻，任何不着边际的方法都无法让他沉迷。他
开始明白，什么叫做众人皆醉我独醒，他开始于孤独中继续前行。

3、知天命

人，生来渴望自由。在交易中，我们拥有最大化的自由，然而，自由其实是交易中
最大的陷阱。

很多交易者在经历了自己自由交易带来的悲惨结局之后，深刻的意识到：想要在不
确定的领域中想要真正的长期持续存活下去，需要依靠的是规则。既然不可预知未
来的走势，那么就以规则高效应对即可。

以规则生成的确定逻辑，去应对不确定的未来。

他知道，所谓的交易中最完美的处理方式，最完美的处理标准，就是交易规则。入
场规则，出场规则，资金管理规则。

于是，他开始知取舍，不臆测，尽人事，听天命。在我看来，达到了这一步的人，
都可以称为交易高手。

他们在深刻的认知支撑下，做出了大量的取舍，他们开始认清真相，放弃了自己对
行情走势的个人臆测，以走势为王。他们开始构建自己的交易规则，构建自己的交
易系统，摒弃噪音，开始一致性的执行。

然后，以最大的耐心等待行情的到来。

他们明白，自己所能做到的是有限的，真正想要实现盈利，靠的是行情给你机会。
东风来了，才能崛起。

他们达到了交易的听天命境界。

有些事情你能做到，而有些事情，不是你努力就可以达成的。他们放弃了那些不切
实际的幻想，坚持运行自己正确的交易逻辑，通盘无妙手，规则行天下。

4、耳顺
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在坚持运行了自己的交易系统一段时间之后，他们得到了不确定走势带来的各种反
馈，他们也深刻的体会到了规则的力量，他们对交易逻辑才是盈利根本的理解越来
越深刻。这个时期，他们会明白：逻辑正确即有正向预期，而正确的逻辑，又有无
数种实现方式。

回撤10%还是回撤30%出场？均线出场，算法出场，高低点出场，这些都无所谓，
只要他们能够坚持的输出具有正向收益预期的交易逻辑，都可以实现盈利。

他们对于不确定性的理解，他们对于盈亏同源的理解都达到了很高的境界，一套方
法，一眼可窥透其根本，他们开始不在拘禁于细节。他们开始中庸，他们开始包容
市场上各种各样的方法。

他们达到了耳顺的境界。

5、从心所欲不逾矩

所谓的规则，在建立的初级，其根本作用是限制自由，明确逻辑优势。在交易的初
级，交易者和规则的关系是依靠。

他依靠规则带来的“确定性”。

在前期，最大的挑战是执行，因为他们依然要面对周边环境和气运加身者所带来的
无尽诱惑。然而，在无数次的执行自己的交易规则的过程中，在经历了无数次牛熊
转换，震荡趋势的过程中，一个交易者对其规则的理解已经达到了相当高的地步，
他的行为基本深刻的融合了自己的理念。

他不在需要规则的刻意帮助，因为规则的真正好处他已经完全掌握，他的交易行为
，他的一举一动，全都是规则的影子。也就是说，他由之前的依靠规则，达到了完
全掌控规则的境界。

这个阶段，就是从心所欲不逾矩。

从此，一念起，即为交易。

交易的智慧，醍醐灌顶：“阻力最小”的秘密

在这个大千世界，形形色色的事物均遵循着“阻力最小”原则，尽管我们很多时候
并未留意。
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光与水的智慧光是节约时间的典范，它永远以最短路径行进。在真空中，光以30万
千米/小时的速率沿直线传播;反射时，光所走过的路线，入射角等于反射角;折射时
，入射角与折射角的比例，与两种介质的折射率保持着特定关系。光的行为，取决
于介质的根本结构，光在介质中始终以“阻力最小”的方式传播，任何一条其他路
径都是“弯路”。

再来观察水。水的智慧，远非世间常人所能及。河道宽，则水流缓慢;河道窄，则水
流湍急;水的行进路线也取决于河道结构，或直或弯。若水流遇到一块巨石拦路，它
不会去“努力翻越”，而是明智地绕道而行。

努力乃痛苦之源么先问个问题，你喜欢交易吗?你为交易努力过吗？现代教育崇尚
努力和竞争。宣传名人早年充当“拼命三郎”的报道比比皆是，似乎只要努力就一
定能成功。但真是这样吗?让孩子每天比别人多练两个小时钢琴，将来他就能成为
莫扎特?比别人多画两个小时的画，就能成为达芬奇?

“天才是1%的天分，加上99%的汗水”，这句话没错。但不要小看那1%，它决定
了剩下99%的汗水的性质。拥有这1%，努力便是成功之源;缺少这1%，努力只能成
为痛苦之源。

努力，即试图用强大的意志克服“最小阻力”的约束，与环境和自身心境对抗。从
这个意义来看，天才或许从来都没有“努力”或“勤奋”过，在常人眼里是在做拼
命三郎，但事实上他们不过是顺应自己心灵的召唤而已。半夜12点，小莫扎特在练
琴;凌晨1点，在父母棍棒驱使下的一个小男孩同样在练琴。外表相似的行为背后，
是全然不同的结构。前者在享受整个音乐行云流水的过程，后者或许仅仅出于不愿
挨打的目的。“顺心”根本无需努力，只有“违心”才需要努力。爱因斯坦曾说：
“我从来没有工作过一天”。如果您发现自己每天工作都不开心，都在努力克服许
许多多的障碍，一切只为等待发薪日，那么有一点是可以肯定的：您不是做这件事
的天才。

画家每画一笔，想着这一笔能给自己带来多少财富，他不会是一个好画家;不热爱足
球，只希望借助踢球让自己拥有豪宅的球员，不会是一个天才球员;立志要得诺贝尔
奖的人，一定得不了诺贝尔奖;不能享受投资和交易的过程，只求在交易中快速获利
的人，不可能是一个好的交易员。

更看重“享受过程”，还是更看重“享受结果”，或许正是少数成功者与多数失败
者之间的根本差异。克服内心的挣扎，试图用“努力”来麻痹神经，从交易的角度
来讲其实就是逆势。那些让您彻夜难眠的交易单，十有八九会以亏损收场，因为很
明显，您已经不是在享受过程了，而是在被整个过程煎熬，不断地寄希望于这个过
程早点结束，好让自己最后得到“煎熬的回报”。不幸的是，人的心灵往往是最准
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确的罗盘，逆势而为不仅让整个过程痛苦不堪，而且结果也往往不尽人意。

改变结构，方能改变结果以努力作为手段的行为是治标;唯有改变结构方能治本。这
犹如治水，堵不如疏。要想改变河流的走向和强度，必须在河道上做文章。不想让
水太急，可以把河道修宽一些;一味封堵可能决堤;而积极疏通反能引水灌溉农田。

对个人而言，如果我们对自己的现状不满，那么这时最需要的是自省，而不是“继
续努力”。换一份工作，换一个环境，从结构进行调整，要比运用意志力重要得多
。人生最重要的事，莫过于搞清楚自己来到这个世界究竟是做什么的。天生我才必
有用。让姚明去打乒乓球，巴菲特去做中文系教授，恐怕他们再怎样努力也难以获
得现在的成功。一旦寻找到这份上帝安排的职业，就找到了心中的“势”，从而顺
势而为，为过程而快乐，而非为了得到一个结果委曲求全。

对交易者而言，必须认识自身结构——性格与心理;认识市场结构——趋势理论与
波浪理论，做到知己知彼。市场是自然的函数。稳定获利的途径，也注定是一条阻
力最小的通途;而非让人心力交瘁的战场。

成交量

分析成交量的变化，会给我们带来什么帮助呢?

分析个股对市场的吸引程度。成交量越大，说明越有吸引力，价格波动幅度可能会
越大。

分析个股的压力和支持价格区域：在一个价格区域，如果成交量很大，说明趋势将
在这里产生停顿或反转;

观察个股的价格走出成交密集区域的方向：当价格走出成交密集的区域，说明多空
分歧得到了暂时的统一，如果向上走，那么价格倾向于上升;向下走，则倾向于下跌
;

观察个股成交量在不同价格区域的相对值的大小，判断趋势的持续性。

股票成交量基本概念

成交量是指一个时间单位内对某股票交易成交的数量。一般情况下，成交量大且价
格上涨的股票，趋势向好。成交量持续低迷时，一般出现在熊市或股票整理阶段，
市场交投不活跃。成交量是判断股票走势的重要依据，对分析主力行为提供了重要
的依据。
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高位无量就要拿，拿错也要拿

高位指的是股价处于或接近历史高位，高位无量横盘走势，是典型的上涨中继形态
，此时不宜轻易出局。

低位无量就要等，等错也要等

无量是因为主力还未做好拉升准备，一旦放量就是大幅拉升时。
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量增价平，转阴

成交量有效放大，但股价却不成比上涨，通常就是转阴讯息。

量平价升，加仓

多空博弈下，一旦量能出现快速放大，则说明博弈中多方胜出，主力开始入场建仓
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。

量比指标双线顺下它可以提示投资者获利区间的所在，还可以帮助投资者回避股价
下跌的风险。量比指标形成下降趋势，表示盘中的量能开始不断减小，是资金撤离
的讯息。

开盘时量比指标数值非常大，但是随后出现连续下滑走势，个股股价下跌途中可以
看到，分时线形成狼牙形态，表明有资金在坚决出货。
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盘中短线快速上涨，同时成交量也在股价快速上冲过程中相应放大。但是想要连续
性的上涨就必须得到成交量持续放大的配合，否则上涨行情不能延续，如果这样，
量比指标就必须形成明确的上升趋势，但是量比没有上升，反而下降。这表明当前
的放量并不真实。

量比0.5成交量萎缩到极致，变盘随时发生。

量比0.8--1.5成交量处于正常水平。

量比1.5--2.5温和放量，将会延续原有趋势。

量比2.5--5明显放量，可以采取相应行动了。

量比5--10放巨量表现，趋势已到末期。

量比>10极端放量，趋势已经到默契，可以考虑反向应用。

放量：如果股价也处于温和缓升状态，则升势相对健康，可继续持股，若个股股价
下跌，则可认定跌势难以在短期内结束，从量的方面判断应可考虑停损退出。

主力在成交量上最难作假。成交量无非有两个方向，一是放量，二是缩量。主力只
可能把成交量做大不可能做小成交量。

主力在拉升个股的最后阶段会尽量对倒把成交量放大很大，目的就是为把散户吸引
进来，调动散户的追涨热情，然后主力借机出货。

但是主力出货都是很短时间的，不可能一直把成交量放的很大，成交量是真金白银
砸出来的，所以主力持续的放量也是需要成本的。
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所以说把成交量作为交易的依据，可靠性相对来讲还是比较准确的。

MACD口诀：“负区金叉”看涨，“正区死叉”看跌

股市的MACD，对于股民来说几乎家喻户晓，甚至到了人人都掌握了它的地步。但
若是要真利用好它却是不太容易的，MACD是一个趋势指标，MACD在关注趋势转
变的同时，也兼具了监测趋势发展的作用。

我们就用MACD指标中红柱、绿柱的变化来判断蜡烛线所显示的价格趋势状况，以
此来决定交易时机的把握。
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MACD如何用?首先看MACD是如何构成的。表面上，MACD有白线和黄线各一，
红柱和绿柱。

有点看不惯，但更直观，“红柱和绿柱”变成了紫色的线。

而且这里我们注意到一条以前未留意过的线，就是“0轴”。

0轴就如“楚河汉界”，把MACD分成强区和弱区，上为强，下为弱。

黄白两线的走势，分成金叉和死叉。

它们的关系，就如下图：

然后带着这关系，看图
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个股股价创新低，紫色线(红柱和绿柱)没跟着创新低，这就是背离。

如果你在第1点进场，那么可以在第2点时加仓，然后在第3点撤退。一般来说，MA
CD的背离比较可靠，成功率也高。

MACD“反映”慢，属于趋势指标，很难用在短线上，当然，可以用30分钟图或1
5分钟图来应用，现在只说在日线图的操作。但MACD最好用的是周线图，用周线
图选出合适的个股，再从日线图找到进场的好时机。
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周线上的指标，可信度比日线上的高，有一个说法是“小周期要服从大周期”，就
是说投资者要从中长期来布局，稳步建仓，而MACD，正适合用在中长线上。

股市如战场，资金就是你的士兵。在大方向正确的情况下，才能从容地投入战斗。
要先胜而后求战，不能先战而后求胜。投机的核心就是尽量回避不确定走势，只在
明显的涨势中下注。并且在有相当把握的行动之前，再给自己买一份保险(止损位摆
脱出局)，以防自己的主观错误。做交易，必须要拥有二次重来的能力，包括资金上
，信心上和机会上。

你可以被市场打败，但千万不能被市场消灭。我们来到这个市场是为了赚钱，但是
这个市场却不是全自动提款机。进入股市，就是要抢劫那些时刻准备抢劫你的人。
股票投机讲究时机和技巧，机会不是天天有，即使有，也不是人人都能抓住。要学
会分析自己擅长把握的机会，以己之长，攻彼之短。有机会就捞一票，没机会就观
望，离开。如果自己都不清楚自己擅长什么，就不要轻举妄动。与鳄共泳有风险，
入市捞钱需谨慎。

做交易，最忌讳使用压力资金。资金一旦有了压力,心态就会扭曲。你会因为市场上
的正常波动而惊慌出局，以至事后才发现自己当初处于非常有利的位置。你也会因
为受制于资金的使用时间，在没有机会的时候孤注一掷，最终满盘皆输。资金管理

                                  13 / 15



智行理财网
随心所欲不逾矩 股票(随心所欲不逾矩暗示)

是战略，买卖股票是战术，具体价位是战斗。在十次交易中，即使六次交易你失败
了，但只要把这六次交易的亏损，控制在整个交易本金20%的损失内，剩下的四次
成功交易，哪怕用三次小赚，去填补整个交易本金20%的亏损，剩下一次大赚，也
会令你的收益不低。

你无法控制市场的走向，所以不需要在自己控制不了的形势中浪费精力和情绪。不
要担心市场将出现怎样的变化，要担心的是你将采取怎样的对策回应市场的变化。
判断对错并不重要，重要的是当你正确时，你获得了多大的利润，当你错误的时候
，你能够承受多少亏损。入场之前，静下心来多想想，想想自己有多少专业技能支
撑自己在市场中拼杀，想想自己的心态是否可以禁得住大风大浪的起伏跌宕，想想
自己口袋中有限的

贵在思考，成于坚守

股票交易中，90%以上的投资者都会被亏损而困扰，究其原因是因为没有找到适合
自己风格的交易方法。虽然市面上不乏有各种实盘交易冠军的交易方法或者思路可
供分享，但这种拿来主义显然没有给大家带来实际的效果。为什么？原因不在交易
方法本身，而是贯彻这种交易方法的人的能力，更多的是考验交易者百炼成钢的条
件反射般的理解力和执行力。

一种盈利（小亏大赚）的交易方法的形成，是在不断地交易试错（各种行不通），
不管的改进，不断的思考，不断的取舍过程中逐渐成型的，无不是建立在成千上万
个犯错的基础之上。实战能力的形成必须经历刻苦训练、深刻领悟、并能忍受常人
无法承受的压力，别无他路。各行各业的佼佼者，无不经历数次的反复试错反复训
练，才能有所成就。虽然很多人终其一生都不得门而入，认为只有天资聪慧、悟性
极高者才能步入成功的行列，只能说天资聪慧者做更多的思考、能更快的悟道、有
更强的辩证逻辑、演绎逻辑、归纳逻辑能力。天道酬勤，任何成功者都不觉得自己
比别人更聪明，不觉得天资超人一等，而是付出了超出常人的持续不断的努力。

所以当你没有经历这些反复的训练，而去套用本不属于自己摸索出来的交易方法，
自然不会在交易中成功的贯彻这种交易方法，只能在原创本人的亲自指导下才会奏
效，除非你与交易方法的原创本人有着同样的思考和理解。而这种思考和理解才是
关键的关键，这种思考和理解其实就是交易方法背后的交易逻辑！或者说是背后的
交易哲学。他指导着你对市场的认知思维，决定了你探索各种交易方法的方向！所
以，如果一种交易方法长期不能实现盈利，就要考虑你的交易逻辑的问题了，需要
清空自己，重新出发！交易逻辑、交易思想哲学正确，找到方法只是时间问题。

关于交易哲学，本人曾在老子的道德经中有所启示：道生一，一生二，二生三，三
生万物。万物附阴而抱阳，冲气以为和。大体意思为：道是独一无二，其本身包含
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阴阳二气，阴阳相交而形成调和的状态，进而演变成大道相同而外在不同的万物。
个人把它放在炒股的理解是：股市是一个整体，分为价格的上涨和下跌，在涨跌力
量势均时，则是价格处于震荡的均衡调和状态。上涨、下跌、震荡则是通过形形色
色的各种不同的形态存在着。

交易中，多空博弈分三种情况，多大于空，空大于多，多空势均力敌。其实是两种
情况，一是突破后的趋势，二是突破前的震荡。至于摸顶超底，也是价格在达到极
点后的均衡状态的突破行为。只不过是反向突破而已（成功率极低，九死一生），
而不是平台震荡后的顺势突破。势乃方向，势不可挡，顺势而为，事事可为！方向
对了，剩下的就是努力通过实践寻找适合自己的方法！方向不对，努力白费！努力
做到每一个决定的背后都要有逻辑可依。
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