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马铭萱近照。受访者供图

瑞士位于欧洲中部，有“世界花园”“钟表王国”等美称。在高等教育领域，瑞士
大学数量众多，其中苏黎世大学、苏黎世联邦理工学院、洛桑联邦理工学院等在欧
洲及世界范围享有盛誉。近日，本报记者采访了几名中国留学生，听听他们在瑞士
的留学故事。

优质的教学资源

陆晋在瑞士洛桑联邦理工学院学习金融工程。据陆晋介绍，苏黎世联邦理工学院和
洛桑联邦理工学院共同组成了瑞士联邦理工学院，是世界上著名的工学院之一，有
着举足轻重的科学影响力。“其中，洛桑联邦理工学院有雄厚的师资力量和卓越的
科研平台，培养了不少各行业人才。我认为来此留学可以拓宽视野，享受高质量的
学习环境。”

“瑞士的公立大学不仅教学质量高，学费也很便宜。”就读于苏黎世大学的马铭萱
说，“以我所学的银行与金融专业为例，每学期学费折合人民币约5000元，比欧美
高校便宜得多。”

“苏黎世大学世界排名靠前，项目课程安排扎实。在120个学分中，必修课、学术
论文、选修课各有占比，我认为能学到很多东西。”马铭萱说，“硕士期间我印象
很深的一门课是计量经济学和机器学习。这门课很有难度，每次我至少要花15小时
完成作业。为了充分利用时间，我常在睡觉前就让代码开始运行，然后伴着电脑的
嗡鸣声入睡，醒来之后查看代码结果。付出终有回报，结课时教授提出给坚持下来
的同学写申请攻读博士的推荐信。”

在陆晋看来，瑞士有安全、稳定的社会环境，留学生活省心。“瑞士治安总体良好
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，居民生活安定，对中国留学生友好欢迎。此外，瑞士民众很看重诚信。有一次我
在一家文具店买明信片，结账时店员不记得明信片的价格，她便直接问我，我回答
后就顺利结账。”

灵活的选课制度

“洛桑联邦理工学院的课程设置很灵活。每个专业都设有大量的选修课，以便学生
按自己的兴趣和职业发展方向提升。”陆晋说，“除了上金融必修课外，我还想学
数据处理方面的知识，因此选了机器学习、人工智能方向的课，拓展了个人技能。
此外，在多样的选修课中可以认识各专业的同学，这有助于打开我的交际圈。”

马铭萱对此有同样体会，她说：“我的选修课学分约占总学分的一半，选课的自由
度很高。此外，苏黎世大学和苏黎世联邦理工学院距离近，学生还可以跨学校选课
，比如我曾在苏黎世联邦理工学院上过公共经济学课，所修学分在苏黎世大学也受
认可。”

马铭萱说：“在苏黎世大学，经济与金融系常组织学术讲座与论坛，帮助我们了解
前沿的学术研究。有一次讲座请来了八九位教授，每位教授在5分钟内快速介绍自
己的研究项目。我觉得这种讲座形式新颖，短时间深入浅出的讲解能抓住听众的注
意力，引发学习兴趣，而且我可以一次听到八、九个研究主题，收获满满。”

陆晋以金融工程专业为例介绍了洛桑联邦理工学院为学生提供的实习机会。“学生
需要完成6个月的实习任务。学校许多教授在行业内有广泛的人脉，他们能向企业
争取到不错的实习岗位。除此之外，学校还有强大的校友网络，他们毕业后就职于
各大公司，有招聘需求时就会和学校联系。”陆晋说。

感受瑞士生活

利用课余时间，马铭萱游览了瑞士不少地方，深入了解了当地的风土人情。她说：
“瑞士的湖泊星罗棋布，我曾去过卢塞恩湖，它位于瑞士中部，湖水清澈，湖岸线
蜿蜒曲折，景色如画。苏黎世周边的湖光山色美不胜收，当地人喜欢在周末徒步，
亲近自然。”

“瑞士盛产巧克力，种类丰富，包装精美，很适合作为节日礼物。”马铭萱说，她
曾参观过当地的巧克力博物馆。“这个博物馆很有意思，游客除了能了解巧克力的
原料、生产历史、加工工艺外，还可以亲手制作巧克力，在上面绘制自己喜欢的图
案，趣味横生。”

马铭萱对瑞士的圣诞节印象深刻，她说：“每年11月末，苏黎世的各大广场会举行
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圣诞集市，集市上的各个小商铺装饰精美，氛围感十足，供应热红酒、瑞士奶酪等
美食。学校会组织‘神秘圣诞老人’活动，每名参与者准备好小礼物，交给活动‘
小秘书’，等到圣诞节时‘小秘书’会随机向参与者发放礼物。由于大家在此之前
并不知道谁是自己的‘圣诞老人’，心怀好奇和期待。”

陆晋在上学期间加入了洛桑联邦理工学院中国学生协会，参加了不少校园活动。“
学校在2022年3月举办了‘世界文化节’，各国家的学生社团有专属一天展现本国
文化的机会。为了展示中华文化的魅力，我们准备了‘看字猜意义’的活动，向参
与者展示象形文字，让其猜测其意义，答对者可以领取免费中餐小食一份。此外，
我们还准备了水印书法字帖供参与者临摹，中外同学纷纷上前尝试，活动现场热闹
非凡。”陆晋说。

来源： 人民日报海外版
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