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作者：爱旅游的鑫仔

关于尼泊尔

世间的万物皆在混沌之中广袤无垠的空间中，在斗转星移的瞬间，相聚，分离，或
生，或死，亘久不变只有相互作用的力。

尼泊尔，一个很神秘的国度，她是徒步者的天堂，祷告者的圣地，无数祷告声声不
息，多少信徒前赴后继，只为了他们心中最纯粹的信仰。

2017.5.30
我，一个旅者，带着敬畏，带着憧憬，带着期待，带着好奇赶赴这场不一样约会。

尼泊尔小队

我们初次见面
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街拍的老爷爷
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虔诚的藏族奶奶
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街拍尼泊尔人

尼泊尔人真的就是这样，跟电影里一样，大街上累了就随便躺着休息。

⭐️⭐️干货NO3：当地注意事项⭐️⭐️

第一：尼泊尔是佛祖释迦摩尼的诞生地，可以说是佛教的起源地，但是在尼泊尔，
因为受印度的影响，70%的人信仰的是印度教。所以最重要的就是一定要尊重当地
的宗教习俗，在进入印度教的寺庙内是一定要脱鞋子，并且很多地方是不能拍照的
。

第二：尼泊尔旅游的时候外出一定不能穿的过于暴露。

第三：当地会有很多小孩子集体要钱，千万不能因为觉得他们可怜就给，你只要给
了一个一定会来一群，可以假装不理他们，过一会儿他们自己会离开。

第四：尼泊尔的大街上有很多吸食大麻的，如果有人请你吃东西，一定要拒绝，女
孩子晚上请不要单独行动。

第五：尼泊尔时间跟北京时间有两小时15分的时差，比如现在是北京时间5:15，那
么尼泊尔时间就是三点整。
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第六：在礼拜佛塔和寺庙的时候，应该顺时针绕着走哦。

第七：尼泊尔吃饭是用手抓饭，跟印度人一样，右手是吃饭的，左手是方便的。握
手的时候，请不要用方便的手跟别人握手。

第八：尼泊尔人摇头表示同意，点头表示拒绝。

第九：也是最重要的一点，我相信大多数中国人出门在外都是很有素质的，希望大
家出门旅游的时候能做一个有素质的中国人，爱护当地卫生环境，尊重他们的习俗
，不要乱写乱画，践踏草坪，更不要骑在神像，佛像上。

街道真的很乱，那电线真的厉害！
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泰米尔区

✨与你相约的这九天
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你们要的鸽子，杜巴广场的鸽子真的是地标了，女孩子穿红裙子一定能拍出美美的
大片。
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不过当小孩子问要钱的时候，一定不要给！

第二：猴庙，猴庙距离较远，可以打的前往，但是一定要记得砍价(还记得当初砍价
砍了一个小时，最后每人大概少了一块钱人民币，但是该砍的价还是要砍的哦)。猴
庙之所以叫猴庙，跟他的名字一样，寺庙里全是猴子，一定要注意拿好自己的东西
，特别是包包，猴子抢东西可是很厉害的，也千万不要随意去喂它们。在猴庙，你
可以俯瞰加德满都全景，下午去的话光线是最好的，当然，猴子庙的日落也很不错
，有时间的话可以来这儿看个日落。（PS：门票200卢比哦）
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我们的大摄影师
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烧尸庙，其实刚去的时候还是感觉挺吓人的，身为中国人真的接受不了这种火葬方
式，但是却发自内心尊重印度教送别亲人的方式。

第四：博达哈大佛塔，博达哈大佛塔是世界文化遗产之一，也是全世界最大的圆佛
塔，可以说是尼泊尔的标志性建筑，几乎是必去的一个地方，门票200卢比。在祈
祷的时候一定要按照顺时针的方向绕着大佛塔行走哦。

泰米尔街头小吃
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泰米尔区夜景
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泰米尔一家餐厅

✨我在博卡拉等你

翠苏里河漂流（加都段）

加德满都到博卡拉的方式主要有三种。

第一：尼泊尔小飞机，博卡拉有一个小机场，可以从加德满都坐小飞机去博卡拉。
这个是最快的方式，也是最贵的方式，听说大概在500块钱人民币左右，不过我可
不敢坐尼泊尔小飞机，至于为什么，自行补脑吧，个人不推荐。

第二：汽车，加德满都到博卡拉就100多公里，在中国的话，坐大巴大概2.3个小时
吧，但是在尼泊尔要坐近10个小时，并且特别抖，抖的你怀疑人生。但是价格相对
便宜，几十块钱就搞定，车票可以在某宝上预定，也可以在当地车站进行购买，不
过我还是推荐在某宝上预订好，可以节约很多时间和不必要的麻烦。(PS：上车之
前一定要先上个厕所，中途虽然会休息，但是路程遥远，人有三急，难免会憋不住)

第三：第三种方式是我们选择的，个人感觉是比较有趣的一种方式，就是漂流+大
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巴。

司机会先把我们送去漂流地，飘流上岸换好衣服以后，会再次坐上前往博卡拉的大
巴，这种方式是花费时间最长的，早上7点走，晚上7点都不一定到，但是却是最有
趣的，尼泊尔漂流惊险刺激，比在国内玩的还要爽的多，喜欢极限运动的小伙伴一
定不要错过。价格大约150rmb，可以在某宝上预定好。

尼泊尔小队换装完毕，真的比国内要惊险刺激的多，大哥下去游泳，差点被河水冲
走。

等风来

滑翔伞，来博卡拉就必须提一提滑翔伞了，可能这就是我来博卡拉的原因吧。博卡
拉有着世界第三大滑翔伞基地，无数滑翔伞爱好者们齐聚在这里，滑翔伞不仅可以
让你体验飞翔的感觉，完成飞越天空的梦想，还可以在高空中俯瞰雪山和费瓦湖，
那种美景必须需要你亲自去体验。你知道吗？站在山顶，等着风来，这难道不是人
生的意义吗？可能生活很多压力，可能生活也不尽人意，但是在这一刻，你唯一想
做的事，你正在做的事，只有等风来。
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目前滑翔伞的价格已经被政府统一了，大概是700块钱人民币，以前的话会便宜一
些，时间是半个小时。早上玩滑翔伞的话，一定不要吃早饭，
一定不要吃早饭，重要的事情多说几次。有高血压和心脏病的朋友请妥善选择。

雪仪运气好，遇到一个好心的教练，还帮她P图！

费瓦湖

费瓦湖是尼泊尔的内陆湖，听说是当年尼泊尔的皇家湖。在费瓦湖边有很多出租小
船的码头，价格非常便宜，可以花点钱去租一个小船，有专门的船夫负责划船，我
们只负责拍照游玩。

在费瓦湖上，你可以静静地享受阳光，尼泊尔真的是一个让人放松的地方，费瓦湖
，一定会让你的烦恼消失的干干净净，享受着这期盼已久的宁静。
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费瓦湖畔
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人生中第一次去酒吧，竟然是在尼泊尔。

在博卡拉逛街的时候，白天会有很多游行的人，他们在宣传他们的酒吧。我们受到
邀请，晚上就去了那家酒吧，当地人，真的特别热情！

✨你好，奇特旺

奇旺国家公园

去奇特旺的话很建议去某宝上预定一个三天两晚的团，包接送，包吃包住包玩，真
的特别方便。并且价格特别便宜，400到500人民币就够了。

令我印象最深刻的还是酒店，酒店环境非常的好，早中晚餐都是免费自助餐，个人
感觉是很好吃的，不过要喝可乐的话需要自己加钱哦。并且酒店都是带有空调和热
水的，真的非常棒。
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乘坐独木舟去森林

四周都是鳄鱼，但是不咬人，只是静静的看着你。

到了森林以后向导会带领我们徒步，一路上会见到许多动物，犀牛，梅花鹿，孔雀
等等，甚至还会有一些动物的尸体和沼泽。所以一定要特别注意安全，电影《等风
来》曾经就在这里取过景。

遇到的动物的尸骨
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最中间那个是蚂蚁穴，第一次见。
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大象很可怜的，一定要买点香蕉给它们。

旅途结束的时候，导游还会带我们参观大象动物园，可以亲自喂大象，了解他们的
一生。当你走出森林的时候会过一个小桥，导游站在桥上对我们说"你们能看见那座
山吗？"，"当然，可以看见"，"翻过那座山，就是中国。"当你听到这句话的时候，
或许会像我一样，泪水在眼眶打转，这就是远离家的孩子对家的思念之情。

✨再见了，尼泊尔

我们回家了

凌晨三点从加德满都出发，驱车前往中尼边境口岸，一路上真的惊险刺激，尼泊尔
到边境的路几乎是修在了悬崖上，每每拐弯的时候，都在向上天祷告！

可是当你站在边境的时候，当你回首这一场旅行的时候，你终会知道，原来尼泊尔
，这么美！原来也会舍不得离开。庄严的国门屹立在我们面前，祖国的怀抱向我们
张开。那么，只有跟尼泊尔说一身再见了，走过这座桥，穿过这扇门，我们，到家
了。
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我们，回国啦！！！！！

人生就是一场旅行，你永远不知道下一站是哪里。可是我已经开始期待下一次的旅
游，我是鑫仔，一个在路上的旅者。
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