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Hello大家好，我是专注于综合理财的保险经纪人刘唯。

从业以来，经常会有人来问我，我有XX万，该怎么理财？

其实这种问题，并没有一套通用的标准答案，就像病人问医生，我肚子不舒服，该
如何医治一样，真正的行医之术定是望闻问切获取一定信息后才能给出治疗方案。
理财也是如此，定要知道其资金规模、财务状况、风险偏好等诸多信息，再进行综
合分析，才能给他一个相对靠谱的家庭资产规划方案。

所以，对于理财师来说，拥有一套成体系的家庭资产规划方法论是必不可少的。本
人经过大时间的打磨，研究出了一套可行的家庭资产规划体系。

正文：

A、四看理论

1、一看家庭所处的生命阶段，根据其所在时期做个性化规划

自人出生的第一天起，就不可避免的要和金钱打交道，如何科学的管理财富和规划
财务，是人一生都要面对的课题。

在人生的不同阶段，会有不同的财务状况，有不同的风险承受能力，有不同的理财
目标。因此我们可以根据家庭生命周期
，来了解不同人生阶段的财务需求和财务目标，进行有目的的理财活动。
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（更多的细节参考此图）

我们可以看到从单身期到家庭形成期，到家庭成长期，到家庭成熟期，再到家庭衰
老期，收入、支出、资产、负债和投资偏好的共性都是有所不同的，理财师应该将
不同阶段的共性特征作为给客户做财务规划、资产规划的重要参考。

因此，在做家庭资产规划时应根据客户所在的家庭生命周期的特点，有的放矢。

这就
是F•莫迪
利亚尼（诺贝尔奖
获得者）与R•布伦博格、A•安多曾
共同创建的生命周期假说，该理论我认为对于资产规划非常具有实用性。

该理论为消费者的消费行为
提供了全新的解释，它指出
个人在相当长的时间内计划他的消费（支出）和储蓄（理财）行为的，在整个生命
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周期内实现消费的最佳配置。
也就是说，一个人综合考虑其即期收入、未来收入、可预期开支及工作、退休时间
等因素来综合决定他目前的消费和储蓄，以保证其消费水平处于预期的平衡状态，
而不至于出现财务危机。

根据此理论，可以很自然衍生出一套理财思路：

2、二看基本财务状况，构建家庭财务报表

众所周知，财务报表相当于是企业的财务健康体检表，具有非常重要的意义。对于
家庭来说也同样如此，家庭财务报表能非常精确的反映一个家庭的财务状况，能为
理财师设计财务规划提供非常多重要的数据支持。

家庭财务报表，只要看两张表，一是
反映存量财富的家庭资产负债表，二是反映增量财富的收支储蓄表。

资产负债表体现的是某一个时间点家庭资产减去负债的静态存量财务状况。

收支储蓄表就是记录家庭的收入和支出的动态财务情况。

因为我们个人财务情况远没有企业那么复杂，所以我们可以对家庭财务报表进行简
化，只要能反映家庭已有的资产负债情况和收支情况即可。

这里我提供两个进行家庭财务分析时的记录表格，大家可以作为参考：
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根据实际情况填写好记录之后，我们要算三个比率：负债比率、支出比率和流动性
比率：

负债比率=总负债/总资产
支出比率=固定支出/工资及稳
定的被动收入（由于投资收益具有不稳定性， 不计入此项）
流动性比率=高流动性资产/每月
固定支出（高流动性资产：现金等价物如现金、 活期存款、货币基金）

一般来说，
负债比率的数值应控制在50%以内，支出比率应控制在70%以内，流动性比率应大
于3，可以认为资产结构较好，财务比较健康。

通过填写资产负债表和收支储蓄表，理财师可以了解客户财务健康状况如何，投资

                                   4 / 14



智行理财网
70万元怎样投资理财(70万元怎样投资理财最好)

情况如何。如果发现资产结构不合理，理财师也可以有针对性地对其进行调整。

关于制表这里补充一些细节：

1、所有资产按市场价值计算，流动性差的资产按一定折价计入资产项目。
（资债表）
2、负债只按当期未偿还本息和计算，未产生的利息不算。（资债表）
3、投资、理财、储蓄使用了的资金不算支出。（收支表）
4、投资收益只按变现后实际产生的收益计算，未变现不计入投资收益，投
资亏损同理。（收支表）
5、房贷、车贷等贷款支出，只按每期偿还金中的利息部分计入支出报表，
本金不算。（收支表）
6、如果是准备完全消费掉的商品，购买商品支出计入普通开支部分，如果
是不打算消费掉，准备后期再卖掉，则购买商品支出不计入普通开支，未
来发生交易行为后的差值计入其他资产收益/资产减值中。（收支表）
7、意外险、医疗险、车险等未发生就消费掉的保险计入消费类保险支出，
年金、储蓄险、终身寿险等不计入消费类保险支出。（收支表）
8、五险一金中个人基本养老金账户和个人住房公积金的账户是一种限定的
强制储蓄（资产），不计入支出项目。（收支表）

3、三看个性风险偏好，根据偏好适当调整

如果说家庭生命周期
描述的是家庭不同时期的共性特征，那么
个性风险偏好就描述的是当下时期家庭的主观个性偏好。

风险偏好是指投资者在心理上对待风险的一种态度。由于每个人的性格、社会经历
、文化程度、判断能力等的不同，他们对待风险的态度必会存在显著的个体差异。

既然风险偏好是一种主观态度的话，就代表它不会完全遵从理论总结出来的共同特
征，肯定会出现部分年轻家庭在投资上特别保守。也会存在退休期家庭在投资方面
特别激进的情况。

了解自己风险偏好的方法就是认真去做一套风险偏好测试题。

这套题随处可见，比如在银行购买理财产品、证券开户、基金开户等，就需要进行
风险偏好测试，根据你回答的内容，系统会把你分为进取型、成长型、平衡型、稳
健型和保守型。
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这五种类型的投资者可以承受风险的能力由高到低排列为：

进取型>成长型>平衡型>稳健型>保守型

总的来说，风险偏好越高，所能承受的风险波动也就越高，也就越能接受潜在收益
和风险都很高的金融产品，也能接受更高比例的投资风险资产。

对于客户的个性风险偏好，理财师应充分尊重，将其合理考虑进财务规划方案之中
（在保证财务安全的前提下）。

附录：五种类型的投资者可承受的投资品种一览（风险、收益从高到低）

进取型：高杆杆衍生品、期权、期货、私募股权、高风险债券、收藏品、
艺术品等高风险、高收益的产品；
成长型：股票、股票型基金等；
平衡型：房产、不动产、黄金、混合基金、外汇等；
稳健型：债券基金、低风险理财产品、信托等；
保守型：国债、银行存款、储蓄型寿险、保本型理财产品、货币基金等低
风险、低收益的产品。

4、四看当下的经济周期，根据当下宏观大环境做灵活调整

资产规划、财务规划、理财规划、资产配置，本质上是一种金融行为，就不可避免
的要受到经济周期和政策环境的影响。

在这里笔者先说一个比较有名的理论，
叫做美林"投资时钟"理论
，这是一种将"资产"、"行业轮动"、"债券收益率曲线"以及"经济周期四个阶段"联
系起来的方法，将经济周期分为衰退、复苏、过热、滞胀4个阶段，每个阶段都会
对应着某类资产，其表现将优于其他大类资产。
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即投资理财的目标中，收益性、安全性与流动性不可兼得。

比如短期存款、货币基金等，流动性很强，但年化收益就不会很高，通常在1%-3%
左右，风险低。

而债券型基金、国债、三、五年期定存、储蓄型保险。流动性相对差一些，风险低
，但参考年化收益也有所提高，大概在3-4%左右。

而股票、股票型基金、混合型基金、贵金属、外汇、期货、投连险等，流动性不可
测，预期收益高，但风险程度就要大大提升了。

也就是说，
所有金融产品其实是有种内在的平衡在里面，强化其他两个角的同时，必会“牺牲
”一个角。
这个问题更深度的思考可以参考笔者这篇文章：真的存在最牛的金融产品吗

资产配置到底是什么？

资产配置说白了就是一种投资组合，其目的是建立多样化的资产类别，以达到平衡
风险的目的。说得更直白点，就是"不要把所有鸡蛋放在一个篮子里"。

（资产组合理论鼻祖哈里·马科维茨）

那到底什么是资产配置？这个诺贝尔奖理论简单的说：

一、投资任何金融产品，都有收益和风险

大多数人都知道股票收益高风险也高，债券收益低但风险低。
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三、组合资产间越没有关系（相关系数低），组合风险越低

这里特别强调是将相关度低（不相关）的几种资产配置在一起才能起到降低组合风
险的效果，同类资产不同产品效果不大，例如买多只股票基金，本质还是配置的一
种资产。
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资产组合理论最大的意义是肯定了资产配置的科学价值
，确定了资产配置在财富管理中的重要作用。

但如果具体去使用资产组合理论里的“均值方差模型”去求解各个资产的最优配置
比例，会发现这种模型并不是那么实用，因为模型本身就有严格的前提条件和限制
，但现实世界是复杂的，必定不能完全达不到模型要求的条件，致使模型失效，后
来发展的Risk Parity模型和Black-Litterman 模型和也是同理。

所以
不一定要用特别量化的方式去做资产配置，也必需要关注数学模型之外的一些个性
需求、家庭情况、经济环境等现实因素。

常见的一些资产配置策略（仅供参考）：

金字塔策略：
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二八轮动策略：

                                  11 / 14



智行理财网
70万元怎样投资理财(70万元怎样投资理财最好)

C、杂谈

1、读完上述内容，你会发现笔者并没有对各种资产配置多少比例提出固定的数字
（如标准普尔4321比例）。因为现
实情况是，没有哪一种方案能适合所有家庭
，特别对于我国来说，
很多家庭的资产就是一套贷款买的自住房
，这种资产结构肯定是不满足所谓的4321结构，而你也很难改变这种资产结构，因
为这是国情所在。

面对这种情况，理财师应该要思考的是帮助这个家庭改善现金流，保障财务安全。

2、说到这里，就不得不聊聊自住房的事情，第一套自住房从原则来说是一种资产
，但从现实情况来说是一种特殊的负债消费（之于我国大多数家庭是贷款买房）。

因为我国国民观念的原因，一个家庭一定要有一套属于自己的房子才算完整，就注
定了一套自住房要成为家庭资产负债表的固定项目，这也代表买了它之后能很难去
最终套现成现金（置换、房屋抵押贷款不算套现）。

所以自住房也就成为了一个长期的负资产需要占用家庭每个月的现金流（房贷、物
业费、维护费），会对一个家庭的收支储蓄表造成很大的影响，且未偿还债务会成
为负担在家庭背后的一块巨石，让家庭无法承受太大的突发风险。

因此，要将房子所带来的财务风险需尽早转移，并加强抗风险意识和现金流意识，
才为良道。

减掉自住房之后的那部分资产，才算得上一个家庭真正的可投资资产。

3、现实中很
多人都把投资和理财混为
一谈，其实两者有很大的区别，
投资是一种追求预期收益的交易行为。而理财，是一种对现金流的科学管理行为。

太多国人过于关注于资产和收益的增加，而忽视了对现金流的科学管理。从而造成
了资产很多，却没有现金流的尴尬局面。

4、不动产、基金、银行产品、保险
基本能解决95%家庭的投资与理财需求，所以普通家庭可以重点去熟悉这些领域的
金融产品。
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当然，对于大多数人来说，最好的投资项目就是自己、自己的本业，在控制好风险
的前提下投资自己熟悉的行业，也是一个较好的方向。

5、如果觉得本文的思路
过于繁琐，这里有一个简单好用的
关于时限和用途分配的经验之学，化繁为简，也不犯错。

1年内确定的支出，放货币基金或银行活期存款、短期存款
1-5年中确定的支出，放银行定期存款、大额存单或储蓄型国债
5年之后确定的支出，放储蓄型保险
长期用不到的闲钱，去做实业或金融投资、综合资产配置

D、保险之意义

保险，是最和“风险”二字挂钩的金融工具，因风险的存在而存在，是人们为了应
对风险而做出的一种分摊型制度性安排
。是风险转移、风险对冲、保障财务安全的有效工具。

所以这也注定了保险在家庭理财中是一种防御性资产
，扮演着家庭财务“守门员
”的角色。当未知的风险来临时，它可以守护我们的健康和财富。否则辛辛苦苦一
辈子建立的财富大厦，因为地基没打牢，大风一吹倒了，这可就是一件令人惋惜的
事情了。

保险在金融工具中有两个独有特点：一个是保障杠杆、一个是平滑现金流。

保障杠杆代表它可以用小资金去换取一个概率性的补偿大损失的权利。

平滑现金流即它可以把未来不确定性的现金流变成确定性的现金流。比如未发生风
险，未来现金流支出是0，发生风险，会有一笔突然的巨大现金流支出。使用了保
险工具之后，不管是否发生风险，未来的现金流都是固定的。这样的话就不必在为
不确定性而担忧，而是可以把注意力更放在其他重要的事情之上。

附录：当下主流的人身类保险种类：

健康保障型保险：在保险事故发生时，按照合同约定的责任进行赔付或报
销；当下主流的健康保障型险为医疗险、意外险、重大疾病保险、护理险
。
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年金型保险：按合同约定的时间开始领取约定金额的产品，属于固收型产
品，利益确定。常被用作于养老金、教育金。一般还会搭配一个有保底利
率的万能账户。
定额型寿险：以被保险人寿命为保险标的，发生保险事故时一次性赔付固
定保额（带杠杆）。
增额型寿险：以被保险人寿命为保险标的，杠杆很低，但保额和现金价值
会随着时间逐渐增长，增长速度以预定利率3.5%为限。
分红型保险：保司会将经营成果基础上的红利用来分红，分红多少不确定
，极端情况下可能出现为0，但不会出现本金亏损；这种在海外为主流产品
，在国内很一般。

总结

综上所述，我们给客户做家庭资产规
划，是个个性化的综合分析过程。在遵循
财务安全和资产配置理论的前提下，用家庭财务报表
确定财务信息。用生命周期、风险偏好
确定整体理财风格和财务目标，还要
结合经济周期和宏观环境
调整配置的资产大类，最终得出具体的配置方案和规划方案。
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