
智行理财网
意外保险在社保里面吗(意外险的报销范围在社保内 如何理解)

01

—

意外与明天谁先来

意外与明天哪一个先来？谁也不知道。

有人说“君子不立危墙之下”，我们可以主动规避意外风险。

有人说“兵来将挡水来土掩”，我们可以根据自身实力自留意外风险。

也有人说“晴天开雨道，提防暴雨时“，我们可以提前采取一些措施应对意外
风险。
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生活中存在各种不确定的意外，诸如跌倒、骨折、高空坠落、意外落水、猫抓
狗咬……小的意外可能只是一点皮肉伤害，并不致命；大的意外可能会导致终
身残疾甚至危及生命，这些都是我们自己和家人无法承受的伤害。面对这些大
大小小的意外，我们该如何提前“开雨道”转移风险呢？

我能给到的建议就是购买意外险。

意外伤害是因为外来的、突发的、非疾病的、非本意风险导致的。

对群体而言发生概率非常低，但是对个人而言，一旦发生就是百分之百。

小的意外风险大多家庭都能承受，可以自留。但是大的意外事故，以及事故的
后续治疗问题，应对这类风险才是意外险存在的意义。

购买意外险是给自己和家人更多一份保障，就如小区里的消防措施，必不可少
，希望永远不会有用上的一天。

02

—

刷新认知

你所认为的意外是什么？你所认为的意外可能并不是保险所定义的意外，在购
买之前我们有必要刷新下自己的认知。

意外伤害是指来自
外来的、突发的、非本意的、非疾病
的原因导致的，必须同时满足这4个条件才是保险所定义的意外。
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那么我们常规认识的猝死是意外吗？不算，因为猝死虽然是突发的、非本意的
原因导致，但是它却因为身体自身、疾病原因导致的，不同时满足4个条件，
不属于意外。同理，类似于中暑、高原反应这些都不算意外。

高空坠落算不算意外？对于不同产品，有不同的规定，不能一概而论。

总之，我们不能按照自己的常识来理解所谓的“意外”，要以保险的“眼光”
去看待意外。对于我们常识认为是意外，争议比较大的比如猝死，很多产品已
经开始在附加条款中承保了。

03

—

意外险要怎么选

挑选意外险主要看承保责任是否包含这几类刚需责任：身故责任、伤残、全残
责任、意外医疗、意外住院津贴。此外猝死责任、交通意外责任、传染病责任
等也是很多客户看重的，很多产品也扩展了这类责任。下面我将逐个分析。

01 身故责任

意外身故是意外险对抗的最大风险，首要包含该责任，同时在符合条件的情况
下，选择高保额的产品。

02 伤残/全残责任

伤残或全残保险责任很重要。根据意外险历史赔付数据显示，80%以上都是伤
残赔付而不是全残赔付，全残赔付率比较低。这一点要从《人身保险伤残评定
标准及代码》说起。
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《人身保险伤残评定标准及代码》对人体功能和残疾进行了分类和分级，将人
身保险伤残程度划分为一至十级，最重为第一级，最轻为第十级。与人身保险
伤残程度等级相对应的保险金给付比例分为十档，伤残程度第一级对应的保险
金给付比例为 100%，伤残程度第十级对应的保险金给付比例为
10%，每级相差 10%。

我们看看《人身保险伤残评定标准及代码》几类常见的损伤定级标准：

关于眼球损伤或视功能障碍的分级：

关于口腔结构损伤的分级：

我们认为损伤很严重的缺鼻子、少舌头、12根以上肋骨骨折伤残等级都还达不
到一级、二级的损伤程度，想要达拿到全残赔付实在难上加难。因为达到伤残
10级（最轻微的伤残等级）就可以按保险金给付10%的赔偿。从意外角度导致
全残或伤残的概率而言，伤残的概率也会大于全残，需要理赔的概率也会更大
。

03 意外医疗

意外发生后，大概率会去医院抢救治疗，那么随之而来的意外医疗也会发生。
是否包含意外医疗，直接决定了意外发生后的医疗费用能否报销。除此之外，
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还需要关注意外医疗的免赔额、报销比例、社保报销范围。意外医疗一般免赔
额比较低，有些产品免赔额只有100元。对于社保就医也要注意，发生意外使
用医保卡结算和未使用医保卡结算报销比例不同。最好选择0免赔、100%报销
，覆盖社保内外用药的意外医疗。

04 意外住院津贴

很多意外险将意外住院津贴作为可选责任，如果有的话，也建议选上，可以在
意外住院期间享受一定天数的住院津贴。

05 猝死责任

猝死本不属于意外，很多意外险产品做了责任拓展，包含了猝死责任。对于工
作强度大、加班晚、熬夜多的人来说，一定会优选含有猝死责任的意外险，毕
竟年纪轻轻就猝死的案例越来越多。比如字节员工加班猝死，家里唯一高收入
来源断了，全职妈妈只能卖房回老家。猝死责任赔付要求非常严苛，但凡抢救
时间长一点，都无法理赔。如果真的担心猝死身故，建议通过寿险而不是意外
险的猝死附加险来解决。
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02 一定要看除外责任

意外险的除外责任是比主体责任更值得研究的部分。这里常常打破我们的认知
，将我们认为是“意外” 的责任除外。

摘自某意外险产品的除外责任

如果即将要从事极限运动、去西藏旅游怕高原反应，想买一份这样的意外险来
提高自己的保障，大概率是得不到保障的。因为这些活动都是该产品的除外责
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任。

03 职业限制

意外险对于投保人职业有要求，有的产品只保障1-3类职业，有的意外险专门
针对5-6类高危职业设计。投保前一定要看清楚。不同的职业，意外发生的风
险是不同的，投保费率也不同。一般而言高危职业保费会高于普通职业。

04 意外险也能很“高端”

高端意外险可以根据客户需求自定义保额，保障计划可选择，对于就医医院范
围有要求的客户，可以自行定制选择包含特需部、国际部的意外险。有些高端
意外险还保障特定高危运动、境外出游导致的意外等。

以上就是意外险购买指南，你学会了吗？

- End -
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