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古时军事家作战讲究“知己知彼，百战不殆”。散户投资者若想达到成功猎庄的目
的，首先要对庄家有个深入且细致的了解，通晓庄家的优势，明了庄家的劣势。坐
庄过程中，庄家的招数往往虚虚实实、忽真忽假，有时以退为进，有时以进为退，
可谓扑朔迷离、复杂多变。面对如此高深的坐庄策略，为什么散户投资者只能望天
兴叹，作可怜状，最终亏损而出？其中有股市环境、资金数额等方面的原因，但最
根本的原因却是，有没有掌握猎庄必备的基础知识、技巧，有没有在知己知彼的基
础上运用科学的猎庄策略。

其实在每个庄家坐庄的过程中，虽然他们的运作手法有极大差别，但在资金运作的
过程中，他们不可避免地会留下种种迹象，只要对股价波动进行细致的观察分析，
庄家的一举一动就会暴露在我们眼前。

所以投资者要做的就是对庄家有全面的认识，了解入庄、控盘、建仓、洗盘、试盘
、拉升、出货的手段及盘面特征，以及散户寻庄、跟庄、规避陷阱和骗术的方法和
技巧；之后可以了解庄家整个坐庄过程中每一步的操盘目标、操盘手法和盘面特点
；最后可以从自身角度出发，制定合理的跟庄策略，直至取得最终的胜利。

如图所示的深天健（000090），股价在上涨到高位后，就采用了打压跳水法进行
派发。对于散户投资者来讲，只要出货的动作稍晚半步就有被套牢的可能。
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二、绵绵阴跌出货

这是一种比较温柔的出货方式。庄家每次出货时成交量并不大，跌幅也不大，散户
容易承受。慢慢地散户的承受能力变强了，而庄家也在散户的承受能力不断增强的
情况下，不知不觉地把筹码全部派发出去。

由于这种出货手法隐蔽性较强，不易引发跟风出货的现象，这样对股票后市的走势
也留有余地，而当投资者恍然大悟时，庄家已经出货完毕。因此，从盘面上看是没
有多大变化的，采用这种出货方式的庄家往往比较有耐心，资金也相当充足。在实
际操盘中，投资者可以在股价放量冲高时离场，若没有来得及卖出，可在股价回调
到30日移动平均线附近出现反弹时，逢高了结；若无反弹产生，无论亏损多少，都
应坚决斩仓离场。

案例：绵绵阴跌出货量价分析——长城开发（000021）

如图所示的金细股份（601958），股价经过一段时间的上涨之后，见顶回落，在
回调阶段成交量不断萎缩，当股价跌至60日均线附近时，受到了60日均线的支撑，
股价企稳反弹，随后股价反转向上，同时成交量也明显放大，但这次上涨股价并没
有跟随成交量的放大而不断创出新高，而是在26元这一价位不断徘徊，甚至出现了
放量下跌的中阴线，这一情形就是我们常说的“滞涨”。在此看来，这次的反弹是
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庄家设置的一个陷阱，目的是为了将手中的筹码出尽。因此，可以说在高位区域出
现这种放量滞涨的现象后，通常股价会走出一波下跌的行情。投资者应在反弹的高
位积极清仓离场，切不可惜售，以免被套的更深。

在实际操盘中，如果遇到在高位区域放量滞浓的个股时，投资者一定要时刻注意成
交量与股价的变化，一旦股价上涨无力，就要果断清仓出局。一旦股价跌破了30日
均线的支撑，那么投资者就要无条件出局，不要对后市抱有什么幻想，哪怕是出现
亏损也要斩仓出局。

如何具体判断主力庄家洗盘出货的区别？

①股价大幅度下跌，一度接近跌停，跌到最低处有量放出来，尾市收回一半股价，
K线形态类似“吊颈”，但是第二天全天成交价基本比前一天的最低价位高5%。这
说明前一天低位下跌是恐慌盘，不是庄家出货。

②在股票下跌过程中，上午的出货量是下午的两倍，这说明每天上午开盘后，因为
T+1的交易制度，前一天短线抢反弹的人看到大盘走坏，该股反弹无望，就在上午
离场。如果真是庄家出货，则出货越快越好，下午到了低位其出货反而会更积极。
因此，这种情况多是庄家洗盘。

③股票下跌到关键位置的时候会出现大卖单，同时砸盘力度也很大，但股价的下跌
速度比较慢。这说明大卖单其实就是庄家在对倒，目的是引出散户的抛盘来，而庄
家在低位一一承接。

④下跌时盘面很弱，连反弹都没有，股价几乎和均线平行下跌，这种情况如果是庄
家真正出货，盘中一定会趁大盘反弹的时候拉升一下股价，这样庄家才能在维持住
股价的前提下多卖出筹码。如果没有这个动作，则是庄家故意示弱于人，希望别人
卖出筹码，而自己悄悄吸货。尤其是尾市，用2万～3万股就能将股价拉回到均线附
近，想出货的庄家不可能连这个举手之劳的动作都不做。

⑤大盘走弱时，某只股票却拒绝下跌，而在某一关键价位处横盘，而且横盘时天天
缩量，说明短线盘越来越少，庄家离拉升股价的时间不远了，虽然拉升的幅度不能
确定，但是盲目割肉实属不智，因为股价反弹在即。

⑥横盘时关键价位不破。如前三个涨停时巨量换手区域的下沿是10元，股价就是跌
不破这个位置。如果这个位置被突破，就意味着在将近1000万股的换手时卖出的人
都有了回补的机会，那么庄家轧空这部分人的第四个涨停就没有意义了，大家都回
补，其今后拉升的难度就加大。但是，如果庄家在真正出货就不同了。庄家高位横
盘出货往往只在尾市做一下K线，在K线上面留下一个或者多个长下影的“吊死鬼”
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，但盘中的减仓动作却是很难隐藏的。

⑦对个股的消息反应平静。在推出公告后，下午复牌后成交依旧清淡，当时同一板
块的其他个股风起云涌，但是该股的换手依然缩到地量，这起码说明了筹码稳定性
很好，对待消息多空几乎没有分歧。如果其目的是出货，就会出现利好，但是股价
见利好却放量不涨，这是庄家卖出股票的行为。庄家洗盘时会千方百计动摇散户的
信心，等到出货时则发布利好消息来麻痹散户。
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