
智行理财网
期货 锁仓后如何解锁(期货锁仓了怎么办)

期货“锁仓”的意思是开立与原先买卖方向相反、数量相等或相近的头寸，而不是
对原先头寸的平仓.

锁仓，在交易中听朋友说得最多的是锁定亏损，使亏损得到控制。本人认为，锁仓
主要是锁定利润，而不是锁定亏损。如果是亏损单子，应当运用止损策略。散户运
用锁仓，可在锁定利润的同时，侍机参与折返行情。主力运用锁仓，主要是主导行
情发展，挤兑跟风散户，同时兑现部分利润。

案例：原油期货指数129.50的长线空头仓位，现在52.50将会出现大幅反弹，可在
持有原空仓基础上，在52.50区域建立等量多头仓位，对冲风险，等原油期货指数
在69.50区域反弹乏力后，将多头仓位平掉，继续持有原来的长线空头仓位。将129
.50空仓的赢利锁定，又可坐收次级多头反弹利润。

锁仓主要操作技巧：

一，长多锁仓。在主要上升趋势中，应该持长线多头仓位。但是，市场是波动的，
行情不会直线向上。在主要上升趋势的上轨区域，可建立等量空头仓位，锁定多仓
利润，回避次级折返趋势的调整。等回调结束将空仓平掉，继续持有原来的长线多
仓。

二，长空锁仓。在主要下降趋势中，应该持长线空头仓位。在下跌通道的下轨区域
，可建立等量短线多头仓位，锁定空仓利润。待短线反弹结束后将多仓平去，继续
长线持有空头仓位。

三，震荡锁仓。判断振荡行情的简单方法，可以看均线系统的排列情况。如果均线
系统缠绕不清，就可界定为振荡行情。在震荡行情中，也可以锁仓操作。如果在箱
体底部开有多头仓位，当行情到箱体顶部时，可以开等量空仓，以锁定原有多仓利
润。如果在箱体顶部开有空头仓位，当行情到箱体底部时，可以开等量多仓，以锁
定原有空仓利润。振荡行情中的锁仓操作次数应适可而止，行情不会无止境的横盘
。当趋势明朗后，应及时解锁。

四，隔夜锁仓。国内商品期货市场每天交易四个小时，没有电子盘，受隔夜外盘行
情的影响，常常出现跳空涨跌。当无法确定趋势时，可用锁仓操作将利润和风险锁
定。当外盘趋势明朗后，将顺趋势仓保留，将逆趋势仓择机平仓。目前郑州品种受
外盘影响比较小。

期货不但有做多机制，也有做空机制。正确运用锁仓技巧，在锁定利润的同时，又
能回避风险，是值得好好研究的。
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不同的资金量对锁仓的作用是不同的。就主力而言，一是在获利后，稳定盘面，确
保成交量和持仓量维持在自己希望的状态，以便自己从容的获利了结或者布新仓；
二是在平衡市中、方便制造振荡行情来捕杀散户。对于大小散户而言，关键是在调
整期间使用，一是在行情走入不十分确定的调整态势，但是，趋势上，依旧大概率
延续，那么这个时候，就要锁仓。因为，首先是维持对行情的感觉，另外，规避调
整中可能出现亏损或者行情演化成逆转行情的风险。二是开仓后，行情没有立即出
现预期的走势，但是又没有出现反向操作的信号，这时候应该锁仓，主要目的是为
了安全等待新的信号出现，同时，取代设置“止损位”。当然，正确使用锁仓策略
，有个前提，就是行情中不同的位置，会调整到什么状态结束，趋势行情什么情况
下真正启动，什么样的信号是逆转开始。只有这个前提解决了，才能正确的使用锁
仓。

技术分析上，在乎的是，有利于“安全盈利”，所以，无论怎么运用，只要是符合
自己的交易系统，有利于“安全盈利”就好。

真正会用锁仓的人，才能体会锁仓的功效。庄家其实也是靠锁仓这门学术来实现对
散的洗盘和拉据的。
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