
智行理财网
拉黑删除了还能加上吗(微信把对方拉黑删除了还能加上吗)

所谓外行看热闹，内行看门道，其实很多人的认知会觉得拉黑删除其实代表没戏了
，

不然不至于这么绝情。

但是，他们只是看到了拉黑删除的表面，并没有看透本质，并且能给予一个仔细的
分析。

拉黑删除，并不代表着两人从此断绝来往，在我挽回的案例中，其实很多人都是拉
黑删除的情况，

但是最后也都挽回成功了，所以即使是拉黑删除了，并不代表前任对你没有感情了
。

当然有一种情况就是对方对你没有感情了，删除拉黑就是不想和你再有瓜葛了，

其实还有另一种情况就是，正因为对方对你还有感情，对方放不下你，拉黑删除就
是为了强制自己放下你。

那有人可能会问：“那既然对我还有感情，又为什么要拉黑删除呢？”

其实这个问题很简单，你仔细想想你做了哪些事情导致了对方把你拉黑删除？

我给大家归纳了以下三种：

1、分手后你不断地骚扰对方，纠缠对方，给对方的生活造成了困扰。

2、虽然你们还有感情，但是由于你们分手的原因还没有得到解决，对方不想陷入
到这种感情之中。

3、对方对你还有感情，但是为了开始新生活决定拉黑删除，从而让自己放下你。

其实仔细看下就会发现，这三个都不是太大的问题，很容易解决。

但是在此之前你先思考反省一下：在这段感情中，你没有做过特别过分的事情，导
致对方不愿意原谅你，

不想再跟你有任何瓜葛？
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如果真的有，那就建议不要再挽回了，放过对方，也放过自己。

如果没有的话，对方拉黑删除，能挽回的概率还是很大的，对方不是对你没有感情
，也不是跟你走不下去了。

不管你是因为三种情况中的哪一种导致对方和你分手，这里给大家一套能解决上面
三种问题的方法，在挽回案例中也是经常用到的。

首先，我们需要给对方至少一个月的时间冷静，目的就是为了降低你可能因为骚扰
、纠缠造成的负面印象，

还有对方可能因为放不下你导致没办法平复情绪，这个时间内都可以让对方处理好
自己的情绪。

虽然很多常用的联系方式都被拉黑删除了，但是对方不可能全部联系方式都删除，
比较冷门的可以是QQ邮箱，还有就是种子信。

种子信内容最好包括以下几点内容：

1、反思自己在感情中的错误

2、表达出对方之前感情的怀念

3、展示出自己的改进

4、让对方重新添加自己的请求

这里有一点要注意，改变不能只是停留在嘴上，泛泛而谈，而是需要通过具体的证
据来证明，不然可信度太低了。

比如，你们之前是因为对未来没有规划导致分手，错误的方式：相信我，我一定能
给你未来的。

正确的方式：我知道我自己之前不上进，没有规划好未来伤害了我们的感情，现在
我已经有稳定的工作，在努力存钱了，

未来大概几年内会在XXX买房，我已经有了具体的规划。
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你一定要这样的事实来证明你的改变，而不是耍嘴皮子。

写种子信有一个好处，可以让对方持续关注你的信息，不会因为你们之间的交流和
沟通被打断，读种子信是很容易被说服的。

所以，并不要过多关注被拉黑删除的现象，而是要分析清楚背后的逻辑，对方拉黑
你是因为什么？

如果是因为对方放不下你，对方对你还有感情，你为什么不去挽回呢？
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