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各位老铁们好，相信很多人对蒋欣宽松衬衣搭配图片都不是特别的了解，因此呢，
今天就来为大家分享下关于蒋欣宽松衬衣搭配图片以及蒋欣宽松衬衣搭配图片女的
问题知识，还望可以帮助大家，解决大家的一些困惑，下面一起来看看吧！
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像蒋欣这种身材微胖，骨架大的妹子如何穿搭才能更显瘦呢？

谢邀～！

其实蒋欣的身材特点区别于娱乐圈绝大多数女明星，她原本就是属于身材比较大号
的女性，只要身材稍微走形，就会立马让人有臃肿肥胖的感觉，那么像蒋欣这样身
材的普通人，在日常生活中应该怎么穿搭呢？我们可以先来看一下蒋欣的身材特点
以及她的一些踩坑经历。

以下均为个人观点，欢迎交流评论哦～比心

蒋欣的身材特点可以总结为如下两点：

1.优点：身材前凸后翘，比较有曲线。

2.缺点：上半身较胖，肩膀宽，腰较粗。

蒋欣作为微胖界的代表，早年间的衣服搭配几乎踩遍了微胖人士穿衣的坑。

1.浅色、领口高的圆领

我们可以看一下蒋欣在《欢乐颂》里的几张剧照，这几张剧照几乎将蒋欣的身材缺
点暴露无遗，用虎背熊腰来形容都毫不为过。

2.各种颜色的紧身蕾丝裙

蒋欣似乎对各色紧身蕾丝裙情有独钟，红、绿、蓝，长袖、短袖都有，但紧身的设
计反而显得整个人更加膨胀，完全暴露上半身较胖的缺点。
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3.过于夸张的大花朵图案

花色过于繁重的衣服容易在视觉上给人以膨胀的视觉效果，尤其是对于稍胖的人来
说，大花朵的衣服不仅显胖，而且显得不够潮流。

那么作为微胖女孩，应该如何扬长避短呢？可以参考如下的穿搭手法：

1、V领，拉长肩颈的线条，平衡肩部过宽的感觉。

圆领和船领都是微胖女孩应该避免的，应该多选择一些V领的服装（总之就是不要
离脖子太近）蒋欣平常参加活动也都是选择V领，是不是看起来就比蒋欣在剧中看
起来清爽可人多了。

身材微胖的女孩也可以选择这种V领连衣裙，V领设计除了可以将肩颈线条变的更
加优美，减少视觉上的膨胀感之外，清爽的蓝色也很适合在夏天穿着。

2.选择深色衣物，在视觉上有收缩身材的效果。

相比起浅色来说，蒋欣穿着深色服装不仅显瘦而且在穿搭上会更加有端庄典雅的气
质。

小黑裙作为最经典的裙装，是每个女孩衣柜里都必不可少的一件衣服。一条V领的
不对称连衣裙，不仅显瘦飘逸，更加百搭，也很适合不同的场合穿着。

3.垂感好的H型服装或A字裙，并突出腰线。

蒋欣的这套穿搭，将显瘦的三大手法合而为一，V领把颈部线条拉长，平衡肩部过
宽的问题，适度的露肤让注意力转移到身材较瘦的地方，具有垂坠感的面料和H型
的版型更是将蒋欣的身材瞬间隐形，藏肉功力一流。

除了蒋欣穿着的同款，一点素雅的碎花款式，高腰线的设计，微微的透视露肤感，
也有同样强大的藏肉功力哦~

只要选对了服装，掌握了正确的穿衣技巧，即便是微胖女孩也可以打造出完美身材
。

胸大的小姐姐，穿衣搭配要注意什么？
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相信很多小姐姐都有一个梦想，就是能让自己的胸部更丰满一些，最好是身上其他
地方的肉全部长到前面来，不但会让自己自信一些，而且穿衣服也比较好看，回头
率也比较高，举手投足都给人一种心动的感觉，几乎是全场的焦点。

不过对于大部分胸大的小姐姐来说，也有自己的烦恼的，比如她们不愿意将自己胸
部衬托得太明显，如果不懂穿衣搭配往往会穿错衣服，将自己的身材显得特别臃肿
，给人一种比较俗气的感觉，所以，胸大的小姐姐别那么骄傲，穿错这4种衣服，
杨幂、蒋欣也照样变胖10斤！

第1种，过于紧身

▼对于那种身材纤细的妹子来说，穿紧身衣确实还是比较性感的，把自己的s型身
材也能展露的一览无余，不管在什么地方，几乎都能成为最亮丽的风景线，但是对
于那种胸部大的女性来说，这真的是一种灾难，因为穿上紧身衣只会让她们前面显
得更加大，增添肥胖感，看着就像肥腻的五花肉一样。卡戴珊就非常喜欢这种雷人
的穿法，我实在不懂欣赏。

▼同样的一张脸一副丰满的身材，只需要换了一件稍微宽松一点的T恤，效果就完
全不一样了，不但能把自己身材的优点全部展露出来，而且看起来更加有女人味，
魅力十足。

第2种，贴身蕾丝面料

▼蕾丝是一种极具女人味的面料，而且自带复古的高级感，很多女明星在参加宴会
和出席活动时，都喜欢选择蕾丝大礼服，蒋欣也不例外，但她她本身就属于微胖型
的美女，胸部又丰满，大面积穿这种紧身的蕾丝大礼服，膨胀效果很明显，全身都
胖了。

▼胸大的小姐姐如果想穿比较柔软的材质，可以选择比较有厚度的雪纺材质，衬衫
连衣裙的款式就很适合，简约挺拔，不规则的裙摆更时尚。

第3种，领口小且紧

▼这种做法也无异于欲盖弥彰，因为穿这种衣服的小姐姐，无非就是想要让自己少
露一点肉，以为看起来身材更加的纤细，其实这样的穿法只会让自己显得更加的臃
肿，尤其像杨幂穿的这种小领口，加上皮质的材质自带膨胀感，有一种脖子以下都
是胸部的错觉，连带手臂也感觉肉多了不少，视觉上胖了10斤真的不是开玩笑的。

▼因此，其实胸大的妹子更应该穿那种比较宽松领口的，比如U领或者v领，这样
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看起来不但性感不少，而且还能让自己的身形看起来更加的完美哦。杨幂的腿非常
漂亮，这是她的身材优势，多露腿是对滴。

第4种，图案设置在胸部位置

▼其实胸大妹子最大的一个烦恼，就是在于别人会下意识的将眼光注视到自己的胸
部，所以这个时候就更不应该选择将图案设置在胸部位置的衣服了，因为这样会将
图案撑得变形，而且会完全把异性的眼光都吸引到图案上面来，也就是自己的胸部
前面，给人的感觉还是比较俗气的。

▼所以说，其实胸大妹子的上衣最好还是不要有过多的装饰，其实要是想要弱化这
种效果的话，还是可以搭配一些装饰品的，亮眼的耳环能把别人的注意力集中在脸
部，或者在服装的面料上选择有点厚度且挺拔的材质，这样看起来会更加有气质，
而且更加有女人味哦。

综上所述，对于胸大妹子来说，无非就是这4种衣服不要穿，只要注意了这些误区
，胸大的妹子穿什么衣服都还是会很好看的，不然再美也是白搭，所以大家还是要
多注意一下自己平时的穿搭，这样给人留下的第一印象才会更加的完美，更加的魅
力四射哦！

“虎背熊腰”的女生夏天怎样搭配好看？

女生“虎背熊腰”体现在哪里？

第一：肩膀很宽，连带着手臂也会显得比较粗。

第二：腰比较粗，有点H型身材的感觉。

怎么处理，很简单，做到以下几点：

第一个：肩膀款，一定要穿有袖的衣服

上面我们说了，虎背熊腰最大的缺点就是肩膀很宽，连带着手臂往往也会很粗，如
果你选择了没有袖子的衣服，那么肩膀到手臂在视觉上就会连接起来，显得整个肩
膀更加的宽了，效果极差。

比如咱们范爷这样：一字无袖对肩膀加宽的增益效果更明显。

如果选有袖子的衣服，就不会那么明显了。
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第二点：选择V领的衣服，有收拢肩膀的效果

V领在视觉效果上，有聚拢的效果，所以选择V领的衣服，有一定的收拢肩膀的效
果，当然这是视觉上，不过我们要的不就是视觉效果吗，嘿嘿。

比如还是范爷，黑色深V，这肩膀收的效果杠杠的。

第三点：不要选择袖子有膨胀效果的衣服

这点就不多说了，类似泡泡袖、荷叶袖这种，穿上肯定扩大了肩膀。

第四点：一定要选择有腰线的衣服

对于腰粗的女生，一定要明显标记腰线，这样才能尽可能的减小腰粗的效果，人为
的修饰出好看的腰部。

各位小主看了觉得有用的话，轻轻给我点个赞，关注我哦！

胖女人该怎么穿搭？

从胖中找到自己的优点

无论胖瘦，什么样的体型，只有合适不合适，穿对抑或穿错，穿对了是天堂，穿错
了是地狱。所以找到自己的特点，扬长避短，才是穿衣的最高境界！

1、上半身胖，腿细的穿搭

露腿是我们穿着的第一要义，把视线转向到我们的优点之处，即使有点胖，也不会
感觉那么臃肿了，时尚度也上升不少。在夏天有很多女生为了追求凉爽都会选择无
袖的衣服，而如果这些胖女生手臂也很肥的话，就会给人很胖的感觉了。所以，对
于胖人来说，无袖的衣服是禁忌，不能穿的，最好选中袖。

2、脸大、腿粗的穿搭

脸大肉嘟嘟脸是我们女人最懊恼的事情，除了日常化妆注意修饰脸型外，在穿衣服
方面我们尽量选择V领，对于胖人而言，衣服最好不要选圆领的，这样是没有遮肉
效果的，相反的，还会给人肥胖的感觉。而如果大胆地露出来一点，选择V领的衣
服的话，就能很好的转移别人的视线，就不会让人觉得很胖了，而且，V领衣服对
于脸部也有一定的修饰作用，能够把面部显得更瘦更小。避免高领和圆领，否则看
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起来让自己更圆，长裙、长裤能很好修饰我们的缺点，避免穿短裤或者超短裙。

3、全身圆嘟嘟、肉肉的穿搭

这时候我们可以考虑走一些休闲路线，阔腿裤和中长裙是非常好的选择。在选择阔
腿裤，谨记高腰、八分的原则，才会有显瘦遮肉的效果。避免有蓬度的纱裙，会显
得腰臀部比较丰满。伞裙、A字裙才是比较显瘦又日常的。裙子来说的，胖人穿裙
子尤其是长裙，一定要系腰带。当然要注意不要把腰带系的太紧了，自然也不能太
松，而且腰带要尽量往上系，这样能够修饰身材比例，身材比例好了，就不会让人
觉得特别胖了。

颜色上尽量避免膨胀色，一些冷色调或者中性色会让我们看起来更时尚。

最后想说，无论胖瘦，自信是最重要的，因为我们每个人都是独一无二的存在。

关于蒋欣宽松衬衣搭配图片的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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