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大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下股指期货 怎么玩的问题，以及和股指
期货怎么玩的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也没有关系，因为接下来将为
大家分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下面就开始吧！
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股指期货，这样操作可以盈利吗？

仅谈个人观点。

股指期货一般都是200-300倍杠杆起步。十个点止损，只能说你下单位置与时间，
与各个条件高度重合才行，不然一个轻微的扫仓都可以让你平仓。如果你用十个点
的回撤止赢，那么往往会很快达到，一天下来你绝对会亏损。

楼主明显没有玩过股指期货，如果呆过一两年不会问这种问题。

可以在模拟盘上练习练习。

既然很多人都说“做空股指期货能赚很多钱”，为什么投资者还不一起
去做股指期货？

一没程序化交易，二没足够的资金和筹码。我指的是数亿的筹码能短期对股市进行
影响的举个例子，哪怕一两家机构集中火力砸茅台，平安银行等权重指数肯定会立
马往下走甚至导致跟风盘恐慌盘抛售三散户都是自己的钱更不可能搞什么老鼠仓

股票期货到底该怎么玩？

股票期货的玩法很多，我单从盈利的角度来进讲：第一、技术型交易方式。股票和
期货有一个共同点，K线图，不同的是交易规则不同，股票t+1无杠杆，期货t+0带
杠杆，技术派的交易周期没有一个严格的定性，一些资深的交易员虽然从超短线过
度到短线、中长线和长线，但是他们会将好的交易方式保留下来，比如有的交易员
只做盘整破位型的走势，时间周期上不设限，只要符合这一特性，他们会根据周期
的长短和实际走势来决定盈利预期和持仓时间，以技术型的方式进行股票、期货交
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易有一定投机成分，这类型人讲究规则，纪律，交易方式根据K线图提供的信号进
行操作。第二、基本面，价值投资交易方式。任何交易品种都有其内在价值，当价
格高估或者低估时，价格会朝它的实际估值的方向运动，有时，市场中交易者群体
的情绪不可控制，会出现疯狂的一面，单一品种的价格会偏离实际价值太多。价值
型交易方式可以划分到投资的范畴。比如某品种经评估实际价值在2元，当高过2元
就是高估，可进行卖空操作，若低于2元，可进行买入操作。操作理念我举个例子
。2018年4月份的鸡蛋合约，鸡蛋是我们生活中熟悉和高频率消耗的食物，2018年
4月份，实体店的鸡蛋售价在2元左右，受禽流感影响，养殖场经营面临严重考验，
供给减少，而随着鸡蛋价格的下跌，需求在增加，这时鸡蛋的投资价值便体现出来
，此时可以提前买入中远期鸡蛋合约，也可以市场明朗后跟进。反之，如果一个交
易品种脱离其实际价值太多，进行空头布局，这也是交易理念的一种，难点在于你
对内在价值的评估和时机的把握。第三，技术型和基本面综合利用型。可以从市场
调研中了解调查对象的基本面，再结合技术走势综合判断布局时机。当然还有其它
方式，如期货市场的炒单，高频率交易，股票打板，利用股指期货对冲A股风险，
自动化交易等，以期货炒单和股票打板为例，需要高度专注和很高的交易水准，短
时间内无法达到那种高度，所以从保守的角度，只罗列了相对靠谱的交易方式。

期货是怎么玩的

期货是一种金融衍生品，是指投资者在指定时间以约定价格交割标的资产的合约。
期货投资一般涉及以下几个方面：

1.开户申请：需要找到期货公司开立交易账户，并提交开户所需材料和保证金。

2.学习基础知识：需要学习期货交易的基础知识、相关法律法规和交易规则。

3.选择投资品种：期货交易所有多种品种，例如商品期货、股指期货等，需要根据
自身情况选择合适的品种。

4.基本面分析：可以通过研究市场供求面、货币政策、宏观经济环境等因素对市场
走势进行预判。

5.技术面分析：通过图表分析等技术手段来研究市场走势和价格波动情况。

6.制定交易策略：根据基本面和技术面分析，制定合理的交易策略和风险控制措施
。

7.下单交易：确定交易方向和手数，选择交易方式，通过期货公司下单交易。
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8.追踪操作：需要及时跟踪市场动态和交易情况，调整交易策略和风险控制措施。

需要注意的是，期货交易风险较大，需要投资者具备一定的投资知识和风险认识。
在操作期货前，建议进行相关培训和咨询，并注意风险控制和资金管理。

如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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