
智行理财网
黄金加息是什么意(加息对黄金是利好还是利空)

美联储9月议息会议进一步强化其“鹰”派基调，大大超过了市场预期。因为本次
加息幅度并未减速，点阵图显示利率还会进一步抬升，且将在较长时间内维持高位
，不排除2023年继续加息的可能。

事实上美联储今年以来的频繁加息并没有从根本上解决其国内经济的本质性问题，
“加息”的手段更像是饮鸩止渴的一剂“猛药”，此举也将带来更多痛苦，美国经
济或于2023年初进入衰退，美国股市和债市离“市场底”还有很长的距离。

美联储大幅度加息的后果就是全球经济受此影响，将会出现世界级的经济大衰退，
而加息带来的资本回流问题也正令世界其他经济体经受着不同程度的考验，就我国
而言，将会面临人民币贬值，资本外流，A股承压等一系列问题。@清流财记

美联储的加息也是引起了很高的讨论度，大家也都非常关注。俗话说，“知其然，
知其所以然”，今天就和大家具体来
聊一聊，美联储加息到底是什么，美联储加息的原因，美联储加息的影响？

2022年3月份以前，美国联邦基本利率还是0利率，但是3月美联储加息25基点，5
月加息50基点；6月加息75个基点，7月加息75个基点，9月加息75个基点，目前
已经将利率上调至3%，截至目前，
今年已累计加息300个基点，创下美联储40多年最快加息纪录。

                                   1 / 11



智行理财网
黄金加息是什么意(加息对黄金是利好还是利空)

                                   2 / 11



智行理财网
黄金加息是什么意(加息对黄金是利好还是利空)

根据历史记录，不能过早放松政策。
尾盘最后一小时美股全面开启杀跌，最终三大股指全部大幅下跌超过1.7%。

截至收盘，Wind行情显示，
纳斯达克指数跌幅最大，率先从高位跳水，大幅下跌1.79%，本周以来跌幅再度扩
大达1.99%。
紧随其后标普500指数下跌1.71%，而道琼斯工业指数稍强，下跌1.70%。
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如果美联储的利率如果达到4.5%以上，或者恐怖的5-6%，这将会带来最严重的两
个问题：

1、放水（降息）有多爽，收水（加息）就多痛。加息就是把以前放出的水收回来
，对于经济发展十分不利，这样的话美国经济会继续衰退，进而进入通缩；

2、其他非美元货币继续贬值，如人民币，欧元，日元会加速贬值，外资会大幅度
流出回流美国。

也就是说，美联储大幅度加息的后果就是全球经济受此影响，将会出现世界级的经
济大衰退。

因此上周通胀数据超过预期后，全球市场都被吓尿了，大家考虑的核心是美联储加
息终点在哪，4%还是5%，6%还是更高？

以及以什么路径到这个终点，是直线加息到这个终点，还是迂回曲折到这个终点，
以及经济衰退什么时候来，是深度衰退还是弱势衰退。

美联储的加息也是引起了很高的讨论度，大家也都非常关注。俗话说，“知其然，
知其所以然”，今天就跟大家具体来聊一聊，美联储加息到底是什么，美联储加息
的原因，美联储加息的影响？

二、美联储加息是什么？

1、联邦基金利率

美联储加息简单讲就是美联储提
高联邦基本利率。联邦基金利率
是美国银行同业拆借市场的利率。最主要的为隔夜拆借利率。

这种利率的变动能够敏感地反映银行之间资金的余缺，美联储瞄准并调节同业拆借
利率能直接影响商业银行的资金成本，并且将同业拆借市场的资金余缺传递给工商
企业，进而影响消费、投资和国民经济。

美联储大家就可以理解为美国的央行，而联邦基本利率是指银行向美联储拆借（借
钱）的利率。美联储提高联邦基本利率就意味着，银行之间相互借钱的利率高了，
银行借钱的利息高了，那么银行存款和贷款的利息随之也会变高。

                                   5 / 11



智行理财网
黄金加息是什么意(加息对黄金是利好还是利空)

这样市场上的流动资金就会回到银行，以此减少市场资金的流动量。既然加息是想
让市场上流动的美元减少，那它产生的原因肯定就是因为现在市场上的美元太多了
。

为了方便后续了解，这里在延伸一下美元和美国国债的知识：

2、美元

1944年《布雷顿森林协议》建立后，美元直接与黄金挂钩，并逐渐替代英镑成为国
际储备货币。1971年，时任美国总统尼克松宣布美元不再与黄金挂钩，布雷顿森林
体系瓦解，全球货币体系进入主权信用货币时代。

尽管如此，美元随后仍然是世界第一储备货币，拥有世界上最大的货币网络，用于
全球贸易结算和国际信贷的40-50%。

凭借储备货币的地位，让美国可以在其货币政策中逍遥法外，并将债务增加到对其
他国家来说是灾难性的水平。

自从布雷顿森林体系结束后，美国每年都出现贸易赤字。但这只是计算美元 "出口
"以外的贸易平衡。

为世界提供交换媒介和价值储存是一项利润丰厚的垄断业务。世界贸易每年都在扩
大。它对美元的需求也是如此。每个人都需要它来购买石油和东西，并发行他们自
己的债务。

3、美国国债

第二次世界大战后，当美元成为储备货币，美国国债也具有了国际公共品属性，美
国又是全球经济的领头羊，在国家信用背书下，全球中央银行储蓄美元并投资美债
，美债成为全球储蓄的延伸，具有极高的流动性和安全性。

因此10年期美债收益率通常被视为无风险收益率，这使得它具备广泛的影响力，也
被称为全球资产定价之锚。

1）、全球很多衍生产品都是以十年美债的收益率作为基础产品进行设计的
。因此，十年美债收益率的变动会影响到全球资金的流动。 2）、尤其是十
年美债的收益率作为抵押贷款以及国家和地方债券的基准利率。收益率持
续升高，意味着企业的借贷成本的增加，会影响到美国企业的经验活动。 3
）、理论上美国10年期国债收益率常被作为股票资产估值的无风险贴现率
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，美债利率上行意味着估值要向下降，这也是近期美债收益率上行引发股
票市场恐慌的原因之一。

10年期美国国债收益率是一
个综合指标，反映了市场对
美国经济基本面，通胀预期和风险偏好
的预期，不同时期这三个因子的变动或高度相关或分化发展。

三、美联储加息的原因？

今年美联储的连续加息，最根本的原因就在于美国现在的通货膨胀太严重了，关于
通货膨胀的起因，就要追回到2020年了。

相信大家现在印象还非常深刻，受新冠疫情和油价大跌影响，2020年3月，在不到
两周的时间里，美股经历了四次熔断。要知道，美股历史上一共才经历过5次熔断
，其中第一次还是在1997年。
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如果说普通的QE是“开闸放水”，那么无限QE就基本可以看做是“凿坝泄洪”了
，说到这里
大家应该明白为什么这
几年美国通货膨胀这么严重了。因为零利率+无限QE，市场中的热钱太多了。

看一个国家的通货膨胀率主要看一个指数：CPI，这是是衡量消费品价格变化的指
标，从消费者的角度衡量价格变化。同时，CPI也是衡量购买趋势和衡量通货膨胀
的重要方法。一般来说，当CPI>3%的增幅时，会被认定有通货膨胀的风险。

今年三月份美国CPI增幅为8.5%，四月份CPI为8.3%，市场本来以为美国高通胀问
题迎来拐点，却不料5月份CPI再冲高，达到8.6%，创出1981年以来最高值，令“
拐点论”彻底破产。

与最近一年来的高点7.73万亿美元相比，各国投资者持有的美债减少了2300亿美元
左右，占比降至24.3%。换言之，美国人自己持有的美债总额已攀升至23.4万亿美
元的高位，占比75.7%。

2021年12月，美国已经提升过一次债务上限，才将偿债能力延长到2023年初，可
以说连续的债务危机也在消耗着投资者对美元的信心。
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这里举一个栗子。美联储大量放水降息、QE后，因为经济全球化的缘故，许多发展
中国家甚至发达国家在金融上是开放的状态，美元可以轻松进入他国，一般美元进
入他国并不是真实的搞实体经济，而且购买大量他国的股票、短期债券等进行金融
薅羊毛。

1987年日本的广场协定短期日币从1：250升值到了1：200就是这样的下场，日元
的大规模升值，美元热钱涌入日本推高日本的房价、物价等等，然后又遇到美国加
息周期，加息周期为1988.3—1989.5，美联储基准利率从6.5%上调至9.8125%。

那么加息的结果是啥？那肯定是大量的美元回流美联储，那么大量日本的资产被卖
出兑换成美元回流到了美国，导致日本股市和楼市崩盘，瞬间经济过热硬着陆，这
就是美元潮汐，美元放水进入他国推升资产暴涨，然后美元缩水，逃离他国造成他
国外汇大量流失，引发金融危机。
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2、对于中国来讲，美国加息的影响主要有两个方面：一是人民币贬值，二是资金
外流，A股承压。

1）、人民币贬值

这点大家应该很好理解，清流之前讲过估计在7的关口会拉锯一段时间，考虑到美
元后续还会有2-3次加息，所以未来半年人民币继续贬值是大概率的。

人民币贬值的原因，清流之前仔细分析过，这里再贴一下：人民币四个月贬值
7.5%，受哪些因素影响？如何看待人民币未来走势？

简单讲因为美联储加息之后美元升值。美联储加息和缩表的同时，中国央行在持续
降准，释放流动性，对我们第一个直接的影响就是，人民币兑美元汇率会持续走低
。

下图是最近3年来美元兑人民币的走势，曲线上涨表示人民币贬值，下跌表示人民
币升值。从今年4月份以来，人民币已经从6.3附近贬值到了接近7：

大家可能会问：接下来A股怎么办？
其实压力还是有的，毕竟全球市场是一个整体，但是更重要的是看我们国内的情况
。

就像今年5月、6月美联储那两波加息，我们A股其实反而还在上涨趋势中，走了一
波独立行情。
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原因就是国内降息，流动性始终保持宽松，并且出台了一些列稳增长刺激，以及光
伏、新能源汽车等新兴产业的高景气凝聚了资金，带动了市场整体情绪。

A股市场仍然面临着内、外部很多不确定性，这个时候资金都相对谨慎，整体大的
机会不多，很难有趋势性行情，大家心理上一定要做好准备！

最近美联储加息，俄乌冲突升级，全球市场的行情都不太好，世界变成现在的局面
，应该是超出所有人预期的，大家没想到，今年会这样难，市场会这样惨。

回到一年前，谁也不会想到世界会像今天这样发展。小说《三体》里面有句话，总
结的非常准确：

“这个世界是由一连串的巧合组成的。”无数事前无法预料的事，形成了今天的世
界。无数事前无法预料的事，也形成了今天的股市。

不由得想起《涛动周期轮》中的一句话：万物皆有周期，万物皆有波动。

波动就是变化，对变化进行观察和总结，就形成了对波动的规律性总结。反过来，
这些总结出来的规律性的东西可以指导着人们的经济生活。
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