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大家好，今天来为大家解答股指期货隔夜持仓技巧这个问题的一些问题点，包括股
指期货隔夜持仓技巧视频也一样很多人还不知道，因此呢，今天就来为大家分析分
析，现在让我们一起来看看吧！如果解决了您的问题，还望您关注下本站哦，谢谢
~ 
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请问一下老师股指期货操作的技巧分享？

非常乐意分享这个话题。

先说说我介入股指期货的背景和原因。

我是证券从业人员，按照合规的要求，我们是不可以参与证券交易的。当然，很多
从业人员都在用众所周知的方法曲线的进行着交易，但是，监管越来越严厉，受到
的桎梏越来越多。

于是，我们即不愿意离开市场，也不愿意在紧张的交易过程再给自己加一把锁，那
么，期指就是我们比较好的选择。

这里，顺便提一句，期权。

期权是证券公司和期货公司都能够开通的业务。从交易品种来讲，期权相当于迷你
期指，所谓迷你，就是参与的资金量更少一些。

但是，期权的成交量明显小于期指，所以条件若足够的话，还是建议大家直接做期
指的。

言归正传，说说我做期指的交易模式：

一、日内交易，不留隔夜仓。

不留隔夜仓的原因是规避第二日的跳高或者跳空缺口。
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只捕捉每个交易日内的波动机会。

二、控制交易频率，拒绝高频交易。

高频交易对交易员的要求是正确率极高、不预设立场、不追求暴利、不抗亏损单。

对指数运动规律的核心是抓住每一次肉眼可见的零级波动。持仓时间短。

但这是一种只适合极少数人的交易模式，

所以，大多数人做日内交易是放低交易频率，捕捉一级或者二级波动。一个普通的
震荡交易日，一天里交易的机会最多有两到三次，持仓时间30分钟左右。为避免平
今的高额手续费，采用锁仓的方式完成当日交易。

三、日内交易的技术优劣

日内交易单适合于震荡市。

开仓原则是市场反向开仓，比如，今天明显能见大盘中上证50中的权重个股护盘
，但盘中一波快速下探点，抛压又不重，则是开多点。

平仓点则是多方的爆发。

当然，市场有可能走出一波震荡转为单边上涨的行情，那么日内交易单很可能损失
掉后端肥厚的利润。

但，这有什么关系呢？

市场中本就是震荡市居于大多数，单边市极少数啊！

今天不是已经获利了么？明天持续获利也挺好的啊！

四、日内单忌追单、反方向偷单

如三所描绘的情景，多方已经爆发了，再度追多方，很有可能套在趋势的末端。

即使是确定的大单边爆发行情，也应该等多方回档再介入，继续做多的方向。

反方向偷单，是指当一段上行趋势已经波动完成，进攻力度减速。技术面能见到背

                                    2 / 4



智行理财网
股指期货隔夜持仓技巧 股指期货隔夜持仓技巧视频

离。这时候，先要判断行情的性质。若单边趋势非常强大，即是有震荡转单边的趋
势，要放弃对回撤这个波段的空间。

因为趋势太强，背离要服从于趋势，否则容易被汹涌的主趋势吞没。

五、趋势单

趋势单也是期指获利的一种方法。相较于日内单，趋势单对资金管理的要求更严格
一些。

首先，需要更宽松的资金，也就是说得有足够的保证金余额确定出现浮亏时不被强
平。

再次，需要轻仓，抵御可能的浮亏而不影响最初的方向判断。

切记，不能使用加仓来摊平成本，这在期指中是没有补仓一说了，错了就的止损，
你能想象在下坡路上加油门是个怎么样的惨不忍睹么？

切忌、趋势单绝对绝对不要反方向开单

基本就这些原则，希望对你有益处！

期货交易者如何克服重仓后睡眠不好的问题？

首先，心态要好，这是通病，谁重仓后都会比较担心，毕竟这是钱啊。缓解的渠道
有多种，包括信心、套保、期权等。

第二，有些人可能会提倡药物，或养生，这些其实不符合投资人的需要，安眠药是
好，万一一觉醒来赔光了怎么办？

第三，那从哪里寻找安全感呢？如果重仓，还是要从对重仓标的的了解和信心方面
入手，没有十足的把握，谨慎重仓。重仓过后，如果是做短线，保持对标的的时刻
关注，没有什么比你知道明早大涨最安心的。

第四，期货交易中有一项功能是套期保值，如果你手里持有现货，或未来一段时间
后要买入或卖出现货，且重仓的头寸和套保需求相当，那压力则相对小得多。这也
就是说，如果重仓后实在担心，可以考虑通过现货渠道对冲。

第五，如果该期货标的有期权产品，还可以通过买卖期权进行对冲。
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最后，重仓有风险，投资需谨慎！

问个期货问题，持仓过夜，当天收市时盈利8万，晚上查看变成亏损4万
。请问是怎么回事

这是最新价与结算价的区别，按最新价盈利8万，按结算价亏损4万。

结算价关系到资金的划拨，所以以结算价为准。

期货持仓过夜怎么结算

期货持仓过夜结算是机构根据当日交易的结算价，计算出会员未平仓合约的浮动盈
亏，确定未平仓合约应付保证金数额。如果保证金数额不足维持未平仓合约，结算
机构便通知会员在第二大开市之前补足差额，即追加保证金，否则将予以强制平仓
。浮动盈亏的计算方法是：浮动盈亏=(当天结算价-开仓价格)x持仓量x合约单位-手
续费。如果是正值，则表明为多头浮动盈利或空头浮动亏损，即多头建仓后价格上
涨表明多头浮动盈利，或者空头建仓后价格上涨表明空头浮动亏损。如果是负值，
则表明多头浮动亏损或空头浮动盈利，即多头建仓后价格下跌，表明多头浮动亏损
，或者空头建仓后价格下跌表明空头浮动盈利，如果保证金数额不足维持未平仓合
约，结算机构便通知会员在第二大开市之前补足差额，即追加保证金，否则将予以
强制平仓。如果浮动盈利，会员不能提出该盈利部分，除非将未平仓合约予以平仓
，变浮动盈利为实际盈利。

OK，关于股指期货隔夜持仓技巧和股指期货隔夜持仓技巧视频的内容到此结束了
，希望对大家有所帮助。
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