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线上经验贴的影响力折射到线下，全国大街小巷飘起烤肠香。

《钱江晚报》报道，杭州大运河地铁站门口，摆出了8个烤肠摊。有网友说，
我们学校门口10米远的地方，有3个卖淀粉肠的摊。

淀粉肠竞争激烈，有点红海的意思。但真的卷到竞争里去的，都算“优秀选手
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”了。

很多“摆摊小白”精挑万选一个风和日丽的下午或者傍晚，怀揣着小激动出摊
，愕然发现这个传说中傻瓜级操作的、最适合创业摆摊的淀粉肠，它不听使唤
！肠有的地方烤焦烤糊，有的地方还只有一点温存。

卖淀粉肠不易

许多人看上淀粉肠，因为觉得它“暴利”。

怎么说？

“肠的成本8毛，卖4、5块钱一根，中间差价3、4块钱，学校门口每天中午轻
轻松松卖出百来根”。

但只要拿餐饮的账本一算，就可以看出“暴利”不过是幻影。摆摊卖淀粉肠，
有很多挑战。

>难以计算的人工成本

即使是简单易上手的烤肠，也需要提前在家里改好花刀、竹签泡水（避免烤的
过程中竹签断裂）、穿好竹签、熬制好不同口味的酱料、烤制时需要不停的翻
动等等。
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一个人出摊很容易手忙脚乱。因此，到外面出摊的多是2个人。一个人负责杂
活，一个人专心烤制，分工合作，合伙经营起一个小摊位。当然，也有呼朋唤
友帮忙的，内参君甚至在晚上10点多钟的街上见到过三四个人围着一个烤肠机
转。

那如何给这些人开工资呢？

按比较理想的情况算，2个人，每天卖200根烤肠，平均到一个人赚个一二百块
钱，单这每天得忙活到半夜。对于那些辞去工作准备专心卖烤肠的人来讲，恐
怕是得不偿失。

>和城管进行“猫鼠大战”

“为了可以随时跑路应对城管，我们减掉了一些装饰、招牌，将小车做成了轻
便式热后摊1.0版。”一位记录生活的热狗摊主在视频中讲道这些经验。

可惜天不随人意，没过多久，曾经那些举报过他们摊位的商贩，再一次进行了
举报。无奈之下，他们只能做完两份就换位置；这次来到了地铁站的出口处，
同样，没过两分钟，地铁保安就过来赶人了；最后的地点在一个人流量相对稀
少的马路口，二十分钟不到，城管开着执法大队的车就呼啸而来……
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如果熟练掌握了，“敌进我退、敌驻我扰、敌疲我打、敌退我追”等这一系列
技巧后，接下来还要面临天气因素、操作不熟练出品慢、餐品容易复制、撞内
容等一系列难题。

>不确定的天气

天有阴晴不定，风雨天气对地摊影响加倍。不像提供堂食的餐厅能作为避雨之
地，风雨一来，顾客大打折扣，摊主也得抓紧时间避风避雨，好护着“赚钱的
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家伙”别受风刮雨淋。

季节的更替对于出摊也有较大的影响，夏日需要忍受围坐在烤炉边上的热浪来
袭。且炎炎夏日，室外“热食”的销量也会相对下降。

>需要练就扎实的出摊功底

从车子的招牌装饰开始，到考虑整车出行的便利性，再到前期食材、酱料的准
备工作……怎么装饰显眼又方便？制作时油放多少？改花刀下刀有多重？什么
时候翻面？有太多需要时间去磨炼的技巧在其中。

一位同事告诉内参君，她们小区门口就有一个年轻小姑娘一个人在摆摊，肉眼
可见的
不熟练。围观
群众大抵是觉得新奇又好玩
，都在耐心排队等待。甚至在小姑娘手忙脚乱时还会去帮个忙、搭把手。

……

这门看起来“美好又惬意”的生意

能成为今夏顶流吗？

小红书提供的数据显示，2022年1-9月，小红书上包含“摆摊”关键词的笔记
发布量比2021年同期同比增长288%。
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地摊经济在这个春天遇到政策支持，又碰到网友青睐，于是看起来淳朴简单的
淀粉肠让格子间的年轻人非常眼馋，也开始畅想网上那些视频中的画面——春
暖花开的季节中，支一个小摊、烤上两根淀粉肠，再顺手拍个视频到社交平台
上，当个小主播，既能挣钱又能记录生活，看起来“美好又惬意”。

当然，也不乏一些人能够做成这样。

但不是每个人都能做成这样。网上更多的淀粉肠摊主，主业不是摆摊，而是拍
视频。
这些摊主每天都在坚持摆摊，每天都能将菜品玩出新花样，几百份的食材，2
小时不到就能卖空。

这里的卖空，做的是“赔本赚吆喝”的生意
，售价只比食材成本略高，也没有将人工成本算入其中，有一定的粉丝基础且
“物美价廉”，当然更容易售罄。

滋滋啦啦的淀粉肠小摊是他们便宜的视频素材，物美价廉既能用来吸引线下顾
客，又能吸引线上观众，一举两得，这用视频来挣钱，所以才能物美价廉、粉
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丝蜂拥而至，营造出一种“靠摆摊走向美好生活”的感觉。

也有每天生活在工作的重压之下，用摆摊来短暂治愈一下精神内耗的年轻人。
摆摊是他们的一种精神慰藉，“我在做一个很新奇的事情，不用疲于加班工作
，出摊收摊时间全凭心情……”

现下的淀粉肠，火成摆摊热门项目。
“淀粉肠”三个字被叠加赋予的意义远超过了作为一个食物的价值。

看到那么多淀粉肠翻车反馈，内参君觉得，如果能做到稳妥烤熟，在现在的市
场中还是能够打败很多竞争对手。

但长远来看，当淀粉肠被附加的价值随着时间的流逝慢慢散去后，这个品类是
否有这么大的需求缺口，作为一个小吃，能否在花样频出的夜市摊位中维持住
现有地位，目前仍未可知。

想要辞职去摆摊、想要靠着摆摊卖淀粉肠实现“养老生活”还需斟酌。
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