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今天给各位分享股票和股指期货有区别吗的知识，其中也会对股票和股指期货有区
别吗知乎进行解释，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，现在开
始吧！
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股票与股指有什么区别和联系

简单地说，股票和股指期货就是两个赌场，股票市场赌的是股票上涨，只有上涨了
才赚钱，下跌了就亏钱，所有人都是一样，主力也只能在股票上涨时才可以赚钱。

股指期货市场呢，有所不同，它赌的是股票指数的上涨与下跌，股票与股票指数的
区别就是，股票指数是所有股票的涨跌在数量上的反映，或者是一些特定股票组合
的涨跌在数量上的反映，比如，沪深300指数，就是指沪深两市场中300只业绩较
好的蓝筹股的涨跌状况，反映的是这300只股票整体的涨跌情况，那么，我国目前
开通的股指期货市场，就是以这个沪深300指数作为赌博的“对象”的，大家都来
看这个指数，因为这个指数是由300只股票组成的，因此，在同一个时间里，有些
股票会上涨，有些股票会下跌，那么，最后计算下来，到底是涨是跌呢，这就是我
们所要赌的东西了，就好像赌“色子”的大小一样，在没有开之前，谁也不知道是
大还是小，只是等开了之后，才知道到底是大是小，那么，这个股指数期货的赌法
就是这样，你可以赌它涨，也可赌它跌，然后，等最后这个股票指数收盘之后，就
可以知道最后是涨是跌了，这就是股指期货了。

股指期货与股票的不同之外在于，股指期货是既可以赌涨，也可以赌跌，就好像是
赌“色子”一样，你既可以押大，也可以押小，只要你押得对，你就有机会赢，而
股票呢就不是这样，股票只可以赌涨，不可以赌跌，也就是说，就算你知道这个股
票现在要跌了，你也没得赌，就好像赌“色子”一样，规定了你只可以押大，不可
以押小，只有押大，而且，最后确实也开大，才算赢，而就算你知道下一铺会开小
，你想买小也不可以，因为，这是甲鱼的臀部——龟腚（规定），最多嘛，因为你
看准会开小，你不买就是了，但是不可买小，这就是股票和股指期货在买卖上的不
同。

还有一个，就是赌本不同。股票的赌本要求100%，而股指期货呢，只要求赌本12
.5%，打个比方，同样赌100块钱，你赌股票呢，就要先付100块钱把这个100块钱
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的股票买下来，然后再在你这个100块钱范围内赌，如果你赌涨，瀛了10块，就给
你10块，那么，你的本钱加上你赢的钱总共就是110元，而如果股票没有涨，反而
跌了10块，那么，就从你这100元里扣，这样的话，你的本钱就由100元变成了90
元，因为你的股票只值90元了，而如果你不是赌股票，而是赌股指期货呢，那就不
一样了，你不需要先付100块钱去买股票，你只需要交12.5元的保证金就可以了，
如果你赢了10块，就直接给你10元，那么，你的本钱加上你赢的10元，就是22.5
元，而如果你输了10元，就从这12.5元里扣掉10元，只剩下2.5元，就是这个道理
，因此，从这一点我们可以看出，同样是赌10块钱的输赢，赌股票要花100元的本
钱，而赌股指期货呢，只需要花12.5元的本钱，这就是股票与股指期货不同的赌博
杠杆差别了。

也正是因为股指期货与股票在成本上有这么大的差别，所以，才有了人们所说的，
主力通过在股票市场上赔钱，而在股指期货市场上通过卖空（也就是押小）来赚钱
了，为什么能赚钱呢？就是因为这个成本上的差别。

打个比方，现在我在股票市场和股指期货市场同时投入100万，就赌上面10块钱的
输赢，我买了100块钱的股票1000000/100=10000股，因为100块输10块嘛，所
以，我输了10000*10=100000块钱，也就是说，我买了1000000块钱的股票，因
为股票是只有在上涨的情况下才能赚钱，现在，股票没有上涨，而是100块钱的股
票反而下跌了10块钱，所以，我再在亏了100000块钱，也就是说，在股票市场上
，我投入1000000块亏了100000块；

那么，好了，现在我在股指期货市场也投入1000000块钱，由于股指期货与股票
不同，股票只可以买涨，而股指期货呢，还可以买跌，因为股票下跌了，所以，我
现在买跌，那么，现在就可以看到，我在股指期货市场上投入100万赌股票指数下
跌的收益是多少呢？根据前面的情况，我在股指期货上面赚10块钱只需要12.5元的
成本，那么，现在我可以算一下，我这100万可以买多少个12.5呢？1000000/12.5
=80000，也就是说，我可以赚80000*10=800000元，哇，历害哦，在股指期货
里可以赚800000块钱呢，而我在股票市场里亏了多少钱呢？哦，亏了10万块，那
么，我最后的收益是多少呢？80-10=70万块，真不错哦，这也就是说，我总共花
了200万块钱，分别在股票市场里卖出股票，然后，再在股指期市场里买股票指数
下跌，这样的话，我的毛利就是70块，这很好啊，70/200=35%的利润，不费什么
大力，只是在两个市场动动手指，就轻松地赚得了35%，去哪找啊，这样的好事！

当然，这也就是只有“主力”才会去这样做的事，因为主力钱多啊，因为它钱多，
所以，才可以左右股票市场的方向嘛，他想让股票涨，他就呱呱呱不断买入股票，
然后股票价格就不断上涨啊，他想让股票跌，他就哗啦啦不断卖出股票，然后股票
价格就不断下跌啊，总之，主力就是通过操纵股票的价格，要么涨，要么跌，然后
，再在股指期货市场赚大钱，因为，股票涨跌，亏的钱都是小数啊，而在股指期货

                                    2 / 5



智行理财网
股票和股指期货有区别吗，股票和股指期货有区别吗知乎

市场里，赚的钱才是大头啊！这就是根本原因！

当然，主力在打压了股票价格之后，最后还有一个好处就是，他还可以在底部重新
以更低的价格再次买回股票，然后，股票上涨也可以赚钱，再在股指期货里买涨，
还可以赚钱，总之，有钱的是大爷，赚钱的都是他们！

那么，最后，股票与股指期货到底是什么关系呢？相信我说了这么多，大家应该清
楚了，一句话就是，所有的股票或者一部分股票形成股票指数，股指期货就是以这
个股票指数为“赌博对象”的！

股指期货和一般的期货有什么区别

一般期货和股指期货的区别之间的区别在于：(1)标的物不同股指期货是以标的物
为特定股价指数，不是真实的标的资产;而商品期货交易的对象是具有实物形态的商
品。

(2)交割方式不同股指期货采用现金交割，在交割日通过结算差价用现金来结清头寸
;而商品期货则运用实物交割，在交割日通过实物所有权的转让加以清算。(3)合约
到期日的标准化程度不同股指期货合约到期日都是标准化的，一般到期日在3月、6
月、9月、12月等;而商品期货合约的到期日根据商品特性的不同而不同。(4)持有成
本不同股指期货的持有成本主要是融资成本，不存在实物贮存费用，有时所持有的
股票还有股利，如果股利超过融资成本，还会产生持有收益;而商品期货的持有成本
包括贮存成本、运输成本、融资成本。股指期货的持有成本低于商品期货。(5)投机
性能不同股指期货对外部因素的反应比商品期货更为敏感，价格的波动更加频繁和
剧烈，因此股指期货比商品期货具有更强的投机性。

股指期货与股市指数的关系

从表面看没有关系：因为一个是股票，一个是指数。但实际上关系密切的很。一般
机构都不会只做股票或股指，都是两者都做，看手中的筹码哪个赢面大就往哪个方
面做。

股指期货最好的一点，就是在下跌行情中机构也可以赚大钱，如是股票的话，下跌
机构也有套牢的可能。

通常来讲，为对冲风险或锁定损失额，一般都是两个方向的合约都持有，只是相对
在不同的点位，看市场的大势（宏观面政策）及不同利益集团（券商也不会自己一
家，也都会串通几家）的博弈后的股票、指数的走向，决定在哪方面亏、在哪方面
赚。有时在股票操作上有意亏，但在股指合约上大赚，总体还是赚的。
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股指期货与股票相比，有哪些不同点？

来篇科普文。

股指期货本质上属于期货。也就是说，题主的题目问的实际上是期货和股票都有哪
些区别？

1、交易标的不同。

股票交易的是上市公司的股票，而股指期货交易的是股票指数。

2、交易规则不同。

股票只能单向交易，先买入股票，然后才可以卖出。期货采用双向交易制度，可以
先买入再卖出，同样也可以先卖出再买入。

也就是说，股票只有在上涨的时候才可以实现盈利，而股指期货因为可以做空，在
下跌的过程只要方向作对，也可以实现盈利。

双向交易制度，是期货的核心功能：套期保值能够实现的基础。

3、杠杆不同。

10万元可以买入10万元的股票。而期货采用的是保证金制度，也就是说，你只需
要少量的资金就可以撬动较大价值的期货。期货市场市场的保证金比例在10%左右
，也就是说，你10万元可以交易大约价值在100万的期货标的物。

4、t+1和t+0

股票是t+1，今天买入的股票只能够第二天卖出。而期货是t+0，当天可以随时买
卖，前一秒买入的单子，下一秒就可以卖出。所以，期货市场上聚集了庞大的日内
交易选手，他们从不隔夜，只做日内走势。

5、交割

买入一支股票，理论上可以无限期的持有。但是期货不同。因为期货的基本功能是
为现货商服务，所以设计了交割制度。期货每一个合约都有到期日，当合约到期时
，持有合约的企业会去进行货物的交收，而持有的个人投机者们需要换一个合约去
交易。
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回头看问题，股指期货是什么？是以沪深300指数设计的期货。你可以日内交易指
数期货的走势，你可以做空，你可以以小博大。只不过你交易的是指数，而非股票
而已。

股指期货存在的意义是让股票市场有了风险对冲的工具。可以利用期货的期，即未
来属性。也可以利用做空功能，来进行对冲套利，套期保值等交易。

我是职业投资者，欢迎关注我，一起研究期货和股票交易。

OK，关于股票和股指期货有区别吗和股票和股指期货有区别吗知乎的内容到此结
束了，希望对大家有所帮助。
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