
智行理财网
A股股指期货怎么买 股指期货 怎么买

大家好，今天给各位分享A股股指期货怎么买的一些知识，其中也会对怎么买进行
解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，
现在就马上开始吧！
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A股的股指期货最多可以买多少手

A股的股指期货最多可以买100手，也就是个人最大持仓。股指期货（SharePriceI
ndexFutures），英文简称SPIF，全称是股票价格指数期货，也可称为股价指数期
货、期指，是指以股价指数为标的物的标准化期货合约，双方约定在未来的某个特
定日期，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的指数的买卖，到期后通过
现金结算差价来进行交割。作为期货交易的一种类型，股指期货交易与普通商品期
货交易具有基本相同的特征和流程。股指期货是期货的一种，期货可以大致分为两
大类，商品期货与金融期货。

股票指数期货怎么买？

我个人觉得在你买股指期货之前还应该了解这些有关股指的基本知识，下面介绍的
是沪深300指数期货得相关基础知识。

沪深300指数期货合约表

合约标的沪深300指数合约乘数每点300元报价单位指数点最小变动价位0.2点合约
月份当月、下月及随后两个季月交易时间

上午：9:30-11:30

下午：13:00-15:00

每日价格最大波动限制上一个交易日结算价的±10%最低交易保证金合约价值的8
%最后交易日合约到期月份的第三个周五，遇国家法定假日顺延交割日期同最后交
易日交割方式现金交割交易代码IF上市交易所中国金融期货交易所
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股指期货与股票的交易差别

所谓股指期货，就是以某种股票指数为基础资产的标准化的期货合约。买卖双方交
易的是一定时期后的股票指数价格水平。在合约到期后，股指期货通过现金结算差
价的方式进行交割。股指期货交易与股票交易相比，有很多明显的区别：

(1)股指期货合约有到期日，不能无限期持有。股票买入后正常情况下可以一直持
有，但股指期货合约有确定的到期日。因此交易股指期货必须注意合约到期日，以
决定是提前平仓了结持仓，还是等待合约到期进行现金交割。

(2)股指期货交易采用保证金制度，即在进行股值期货交易时，投资者不需支付合
约价值的全额资金，只需支付一定比例的资金作为履约保证；而目前我股票交易则
需要支付股票价值的全部金额。由于股指期货是保证金交易，亏损额甚至可能超过
投资本金，这一点和股票交易也不同。

(3)在交易方向上，股指期货交易可以卖空，既可以先买后卖，也可以先卖后买，
因而股指期货交易是双向交易。而部分国家的股票市场没有卖空机制，股票只能先
买后卖，不允许卖空，此时股票交易是单向交易。

(4)在结算方式上，股指期货交易采用当日无负债结算制度，交易所当日要对交易
保证金进行结算，如果账户保证金不足，必须在规定的时间内补足，否则可能会被
强行平仓；而股票交易采取全额交易，并不需要投资者追加资金，并且买入股票后
在卖出以前，账面盈亏都是不结算的。

股指期货的主要功能包括以下三个方面

(1)风险规避功能

股指期货的风险规避是通过套期保值来实现的，投资者可以通过在股票市场和股指
期货市场反向操作达到规避风险的目的。股票市场的风险可分为非系统性风险和系
统性风险两个部分，非系统性风险通常可以采取分散化投资的方式将这类风险的影
响减低到最小程度，而系统性风险则难以通过分散投资的方法加以规避。股指期货
具有做空机制，股指期货的引入，为市场提供了对冲风险的工具，担心股票市场会
下跌的投资者可通过卖出股指期货合约对冲股票市场整体下跌的系统性风险，有利
于减轻集体性抛售对股票市场造成的影响。

（2）价格发现功能

股指期货具有发现价格的功能，通过在公开、高效的期货市场中众多投资者的竞价
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，有利于形成更能反映股票真实价值的股票价格。期货市场之所以具有发现价格的
功能，一方面在于股指期货交易的参与者众多，价格形成当中包含了来自各方的对
价格预期的信息。另一方面在于，股指期货具有交易成本低、杠杆倍数高、指令执
行速度快等优点，投资者更倾向于在收到市场新信息后，优先在期市调整持仓，也
使得股指期货价格对信息的反应更快。

(3)资产配置功能

股指期货交易由于采用保证金制度，交易成本很低，因此被机构投资者广泛用来作
为资产配置的手段。例如一个以债券为主要投资对象的机构投资者，认为近期股市
可能出现大幅上涨，打算抓住这次投资机会，但由于投资于债券以外的品种有严格
的比例限制，不可能将大部分资金投资于股市，此时该机构投资者可以利用很少的
资金买入股指期货，就可以获得股市上涨的平均收益，提高资金总体的配置效率。

影响股指价格的因素

股指期货的价格主要由股票指数决定。由于股票指数要受到很多因素的影响，因此
，股指期货的价格走势同样也会受到这些因素的作用。这些因素至少包括：

(1)宏观经济数据，例如GDP、工业指数、通货膨胀率等；

(2)宏观经济政策，例如加息、汇率改革等；

(3)与成份股企业相关的各种信息，例如权重较大的成份股上市、增发、派息分红
等；

(4)国际金融市场走势，例如NYSE的道琼斯指数价格的变动、国际原油期货市场价
格变动等。另外，和股票指数不同，股指期货有到期日，因此股指期货价格还要受
到到期时间长短的影响。

另外还想关注更多期货方面的知识：期货入门、交易心经、期货人传奇故事、期货
人书籍推荐等，可以关注我的威信公众号：期7货小师妹。

新手应该如何做股指期货？

耳赵团队：愿知识带给您健康。

（交易策略具体实施请咨询专业人士，本文仅做知识分享）
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股指期货是标的股票指数的期货，期货的一种具体的品种，期货是什么可以从我之
前的问答中查到。

期货就和普通的工具一样，用这个金融工具可以做很多事情，作为新手最重要的一
件事是需要通过学习期货的基本概念和基本理论，了解这个金融工具如何为你的现
货股票交易进行服务，我们要让股指期货为我们的股票交易服务，而不是把股指期
货当成一个单纯的投机市场。

这里向大家介绍一个比较适合散户的交易策略，那就是。买强势股空股指期货。它
的基本理论其实非常简单，就像一个班里有30个孩子，每个人都有一个考试成绩，
班级就有个平均成绩，这就像每个股票都有价格，所有价格采用科学的加权平均方
法计算出来的就是股票指数。

那么排名靠前的孩子，他的成绩是一定要高于班级平均分，考试简单，分数普涨，
成绩好的孩子分数通常涨的更多。考试难，分数普跌，但是成绩好的孩子通常跌的
少。总之，成绩好的孩子总是往上拉动平均分。这就像你买的强势股，整体上涨时
涨幅通常要大于整个股指的涨幅。整体下跌时跌幅通常小于整体跌幅。

如果买强势股空股指期货！

让我们预测一下，当行情上涨，由于你买的都是尖子生，买股票涨幅最终获得的收
益会大于你空股指期货带来的亏损，两者相抵之后就是这些尖子生超越常人的地方
，你会有盈利。当大盘下跌的时候，尖子生们的下跌会小于股指的下跌，所以你买
股票的亏损，会小于空股指期货下跌带来的盈利，你还是会有盈利。

这是不是个好玩的策略？当然新手要做这个策略，你需要考虑以下几个问题。

1.如果没有大行情，整体震荡，策略可能会失效。

2.如果你买的不是“尖子生”，选股失败，那么你大概率会亏钱。因为“差生”可
是会拖累班级平均分的。

3.具体你买的尖子生，需要空多少期货，这需要专业测算，还请咨询专业分析人士
。

金融工具的魅力，是让你的交易变的更加“立体”。未来还会给大家分享更多好玩
的金融知识。

股指期货是什么？股指期货交易软件有推荐的吗？
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股指期货是股票价格指数期货，最简单的理解，我们每天必看的大盘也就是上证指
数，那大盘是怎么来的呢？就是把在上海证券交易所上市的千余家股票的价格，计
算后得出来的。比如沪深300，就是挑选沪深两市中最优质的300家个股，像大盘
一样，统一做一定计算后得出来的，然后走势形成的指数，沪深300指数是由A股
中规模最大流动性最好最具代表性的300只股票组成，能反应沪深市场的整体表现
。

这些上市公司都是耳熟能详的，绝大多数公司都连续创出新高，甚至是历史新高。
股指期货以前一直就是机构的专属投资利器，也是从去年的时候才开始对散户开放
，买涨买跌都能赚钱，而且当天买进当天随时可以落袋，所以牛市里但凡有资金，
一定要配置一个股指期货账户才是。

商品期货的品种都是我们生活中常见的，螺纹，甲醇、原油等等，夏季鸡蛋产量下
降，例如鸡蛋做多，就是今天开盘买进去到收盘，差不多也有16%的收益空间。这
也远比你去精选一只个股赚10%收益要更多，更稳健

股指期货的优势是T+0机制，股指期货，就是能当天随买随卖，及时锁定利润

双向交易机制，股指可以做空，在交易中可以占据主动权，如果只买股票，下跌的
时候是非常被动，即使现在是牛市，像昨天那样股市回调的时候，我们不仅可以对
冲风险，而且还可以利用做空指数来赚钱

所以股指期货就是把期货的交易优势引入到股票市场，率先做好模板，未来再向全
体股票做推广。这就是股指期货的一个重要机制了。

因为我们知道期货拥有T+0（日内随时买卖）、双向交易（可以买涨买跌）等诸多
优势。国外股票市场跟期货一样，同样能做空，随时买卖，这是时代趋势。

至于交易软件上网上搜一下很多的。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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