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米框期货实盘(mi期货)

今天是我首次做期货实盘交易的日子，买了一手白糖，赚2个点出掉了。我开期货
账户的目的是做期权，而要开通期权就要满足一定的条件，其中之一就是十次以上
的交易记录。所以，做单的目的就是刷满交易次数，不求盈利多少，最好不亏就行
。

因为目前只入金了1.1w,能做的品种不多，就找那些波动不太大，交易1手保证金在
七八千元以下的品种，顺着趋势方向进去，有点盈利出掉就行了！

最开始选的品种是玉米，波动非常小，昨天看了一天没下手。今天在抖音聊天室听
到有人在聊白糖，我就切过来看了下，日线图在低位调整走通道，昨天年后跳空高
开走红，今天接着走，就选了做多的方向。在1分钟图回调后买入1手白糖，后来上
涨不痛快就直接赚2个点出掉了。

从后市看，今天走了个十字线，早上上涨下午跌下来，当时走的还算及时。目前上
涨趋势依旧在，但做的周期不一样，长周期看方向，短周期找入场点。

对于做期货期权，我的计划是，投入小资金研究，单次入金1w左右，今年总投入不
超过2w，一次做一手就好了，如有盈利了再做其他计划，亏损的话，亏完拉倒，今
年就不再投入资金，要不要继续研究下去，视情况而定。

我个人属于风险厌恶型，以前做过两年多美股日内交易，有一定的交易基础知识储
备，但没能稳定盈利，最后认输退出，但从中学到的最重要的一点就是必须要做好
风险控制。这次主要是想研究一下期权，既然有以小博大的机会，那就值得深入琢
磨一下。没有付出哪有收获的道理我还是明白的。所以，我也买了几本相关的书，
目前还没到货，先把基础知识补一补。也在头条上看了一些相关的视频，学到了一
些知识。等有了一定的基础后，再慢慢尝试实盘，市场的机会有的是，关键是看自
己有几斤几两，能不能吃到肉，吃到多少肉了。

以后也会陆续发一些相关的东西，来记录这段历程，慢慢学习提高！
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