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在过去几个月里，黄金价格出现了不小的涨幅，这其中应该就有全球央行的不小功
劳。根据世界黄金协会的报告显示，过去一年里全球央行净购买黄金量达到了1000
多吨，创55年新高。包括我国央行在内，同业也在增持黄金。

那么，对于普通人来说，黄金是不是一个好的投资选择呢？

黄金适合普通人买吗？

对于普通人来说，如果买黄金是为了投资，并不太适合购买实物黄金，原因有以下
几个。

首先，就是实物黄金的价格通常比较高
。一
般来买实物黄金，主要的渠道就是银行和金店，但不管是银行还是金店的实物黄金
，价格一般都会高于现货市场的价格。因为银行和金店的黄金价格，是包含了加工
、销售等成本和利润在里面的。

其次，就是实物黄金的流动性比较差。
实物黄金想要买很容易，但想要卖掉就不是那么容易了。因为想要把黄金卖掉，要
么就是卖给其他人，要么就是让银行和金店回收。

卖给其他人，客户得自己找，若不是刚好碰到有想买黄金的人，显然不会很好找。
而让银行或金店回收，愿不愿意回收都是一个问题，就算是愿意回收，可能也只会
给一个折扣价格，想要按市价卖出去应该很难。

再次，就是实物黄金的含金量真假难辨。
实物黄金一般都会标明含金量是多少，含金量越高的价格也越高。可对于普通人来
说，很难去验证实物黄金含金量的真实性，就算买到“假”黄金也不知道。

最后，就是买实物黄金，可
能需要投入的资金比较多。
一根标准的金条，重量为116.64克，每克黄金就算按照400元来计算，买一根金条
也需要4万多元。

另外，买实物黄金，保管也不是很方便，还得担心遗失的问题。总之，实物黄金并
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不是太适合普通人作为投资来购买。当然，以上问题都可以忽视的人除外。

虽然实物黄金不适合普通人用于投资，但想要投资黄金，也不一定非要买实物黄金
，还是有其他黄金产品可选的。

哪些黄金产品更适合普通人买？

一个就是纸黄金。
纸黄金是一种账面上的黄金，买了纸黄金只会记录在自己的账户上，不能提取实物
。而纸黄金的价格跟现货市场的黄金价格走势一致，只要涨了，卖出后就能赚钱。

相比实物环境来说，纸黄金的买卖都比较容易，而且买卖成本也比较低，如果仅用
于投资，更适合普通人买。

另一个就是交易所里的黄金品种。
交易所里的黄金品种主要有两种，即黄金现货和黄金期货。在我国，正规交易所的
黄金品种只有上海
黄金交易所和上海期货交易所才有，分别是黄金现货和黄金期货。

还有一个就是黄金理财产品。
黄金理财产品是以黄金为投资对象的理财产品，其收益的高低跟黄金价格的涨跌挂
钩，买它们跟直接买黄金差不多，比如黄金ETF。

当然，这几种黄金产品虽然比实物黄金更适合普通人买，但也并不适合所有买，因
为都是有一定风险的。
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